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Seit spatestens diesem Frihling kénnen wir unser
grosses Bedirfnis nach Normalitat wieder ausle-
ben: Termine von Mensch zu Mensch statt von Kamera
zu Kamera wahrnehmen, sich bei der Begriissung um-
armen, Freizeitaktivitaten und Veranstaltungen genies-
sen ohne Einschrankungen. Ob wir uns in der Leich-
tigkeit dieses Sommers nur in einem Gefuhl von
falscher Sicherheit wiegen, oder ob die Corona-Pan-
demie im Herbst mit Vehemenz zuriickkehrt und unser
Leben wieder einschrankt, wird sich zeigen. Wir hof-
fen auf das Beste, bereiten uns aber trotzdem auf ei-
nen weiteren Corona-Winter vor.

Auch in diesem Geschéftsjahr war Corona unser al-
ler stetige Begleiterin, — irgendwie haben wir uns an
die neue Normalitat gewdhnt, oder nicht? Die Ruck-
kehr zu Prasenzveranstaltungen (mit entsprechen-
den Schutzmassnahmen) im Kurswesen hat uns schon
seit dem letzten Sommer wieder etwas mehr zum cou-
rant normal zurlckgefuhrt, welchen wir uns im letz-
ten Jahresbericht so gewiinscht hatten. Unser absolutes
Highlight war unsere Jahrestagung vom 9. Septem-
ber 2021, welche wir nach einem Jahr Pause — mit Mas-
kenpflicht, aber vor Ort mit vielen frohlichen und dank-
baren Teilnehmenden — durchfiihren konnten.
Nachdem unsere Finanzen im Geschaftsjahr 2020/2021
aufgrund der virtuellen Jahrestagung (ohne die eintragli-
che Industrieausstellung) sowie der vielen verschobenen
Fortbildungen alles andere als rosig aussahen, blicken wir
jetzt auf ein finanziell erfolgreiches Jahr zurlick.
Nachstehend ein Ruckblick der einzelnen Ressorts.
Manchmal kam es uns vor, als wirden wir «ausser Co-
rona» nichts anderes tun — doch wir haben uns weiter-
hin jeden Tag mit grosser Motivation, aus Liebe zum
Beruf und mit vollem Einsatz fur die Interessen der
Kinder- und Jugendmedizinerinnen und -mediziner in
der Praxis eingesetzt.

Vorstand/Prasidium
Wir betrachten es als nicht selbstverstandlich, dass die per-
sonelle Zusammensetzung des Vorstands Uber die letz-

ten Jahre stabil geblieben ist. Mit Sandra Burri durften wir
zudem ein neues engagiertes Mitglied fir die Vorstands-
tatigkeit gewinnen, sodass die verschiedenen Aufgaben
auf mehrere erfahrene Schultern verteilt werden kénnen.
Auch im zurlckliegenden Geschaftsjahr geschah eini-
ges online. Umso glucklicher schatzten wir die Mog-
lichkeit, die jahrliche Retraite im August 2021 als Pra-
senzveranstaltung im Kloster Kappel durchfihren zu
kénnen. Der inhaltliche Schwerpunkt lag auf der Ent-
wicklung einer Mission fiir KIS, basierend auf der Vision
(«Fur jedes Kind: Eine starke Praxispadiatrie — heute und
morgen»), welche wir an der Jahrestagung vorstellen
konnten. Wiederum unter der fachkundigen Leitung
der Organisationsentwicklerin Susanne Peter konnten
wir die Eckpunkte der neuen Mission setzen.
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Der Nucleus (Kerngruppe), an dessen Zusammenset-
zung (Prasidium, Camilla Ceppi Cozzio und Nora Ru-
fener) sich nichts geandert hat, traf sich wie gewohnt
zwei Mal im Jahr, um im kleinen Kreis Geschafte zu
Handen des Gesamtvorstands vorzubereiten.

Das KIS Impulsatelier — vormals Januartagung bzw.
Wintertagung — fand pandemiebedingt erst im Mai
statt. Der Vorstand und engagierte Mitglieder disku-
tierten unter der fachlichen Leitung von Christian Schir-
lo und Séren Huwendiek, wie Online-Tools in digita-
le und Prasenz-Fortbildungen sinnvoll integriert werden
kénnen, und wie die Aktivierung der Teilnehmenden
gelingen kann (wir haben in den KIS News Nr. 2/22 da-
riber berichtet).

Es freut uns sehr, dass mit dem Telefontriage-Manual
fur die padiatrische Praxisassistentin (kurz MPA-Ma-
nual) ein langjahriges Projekt abgeschlossen wurde und
an der Jahrestagung frisch ab Presse seine ersten Emp-
fangerinnen fand. An dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschon an Heidi Zinggeler Fuhrer, Jan Cahlik und Rolf
Temperli, die mit viel Aufwand und persénlichem Enga-
gement das Manual des Berufsverbandes der deutschen
Kinder- und Jugendarzte BVKJ Uberarbeitet und fir un-
sere Bedurfnisse angepasst haben. Wir sind glucklich
dariber, dass sich dieser umfassende Ratgeber einer
wachsenden und ungebremsten Beliebtheit erfreut; so
haben wir bisher gut 750 Exemplare verkauft. Aktuell
prifen wir eine franzésische Ubersetzung, nachdem
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wir an der Jahrestagung von pddiatrie schweiz mit An-
fragen aus der Romandie geradezu Uberhauft wurden.
Ausserdem unterstiitzten wir Ubersetzung, Druck und
Verteilung von Postern zur effektiven Unterstitzung von
5-11-jahrigen Kindern, Eltern und Fachpersonen beim
Impfen. Diese Poster wurden unter der fachkundigen
Leitung unserer Mitglieder Camilla Ceppi Cozzio und Sa-
bine Zehnder mit viel Herzblut entwickelt. In erster Linie
sind sie im Zusammenhang mit den Corona-Impfungen
entstanden; sie bieten jedoch anhaltende Hilfe in unserer
taglichen Arbeit beim Impfen. Die Poster sind weiterhin
gratis als Download Uber unsere Webseite auf Deutsch,
Franzosisch, Italienisch und Englisch erhaltlich.

Impfen und Impfungen bleiben fir uns Praxispadia-
ter auch in Zukunft ein zentrales Thema. KIS arbeitet in
der BAG Expertengruppe «Nationale Strategie zu Imp-
fungen» aktiv mit. Jan Cahlik hat uns in diesem Gremi-
um Uber viele Jahre vertreten. Daruber hinaus pflegte Jan
auch einen wertvollen Austausch mit den Impfstoffher-
stellern und brachte immer wieder die Anliegen der nie-
dergelassenen Kinderarztinnen ein. Neu wird Sandra Burri
diese Aufgaben Ubernehmen. In den Arbeitsgruppen der
EKIF zur EinfGhrung der universellen Varizellenimpfung so-
wie Einfuhrung der Meningokokken Typ B Impfung ist KIS
ebenfalls durch Jan Cahlik bzw. Sandra Burri vertreten.
Sandra nahm ausserdem am Treffen der HPV-Alliance
Schweiz teil, eine interprofessionelle Gruppierung mit
dem Ziel, HPV-assoziierte Erkrankungen zu bekampfen.
Wie seit Beginn der Coronapandemie haben wir wei-
terhin gebindelte Informationen (Impfempfehlungen,
Schulmassnahmen, Maskentragen etc.) in guter Zusam-
menarbeit mit unseren Partnern, im speziellen padia-
trie schweiz, gemeinsam an unsere Mitglieder kom-
muniziert. KIS war in verschiedenen Ad-hoc-Gremien
vertreten, unter anderem in einer Gruppe mit Vertre-
tern von padiatrie schweiz, EKIF und der Covid-Task-
Force zur Publikation einer Stellungnahme zu Massnah-
men an den Schulen.

Der Krieg in der Ukraine und die damit einhergehen-
de humanitdre Katastrophe hat auch KIS beschéftigt.
In kurzer Zeit konnten wir mittels einem Poster unse-
re Mitglieder fur einen Spendenaufruf zugunsten des
von unserem geschatzten Mitglied Jdrg Streuli ins Le-
ben gerufenen Hilfsprojekts Ukraine bewegen (siehe
Bericht in den KIS News 2/2022). In der Betreuung von
ukrainischen geflichteten Kindern und Jugendlichen ist
jedes einzelne Mitglied von uns unterschiedlich gefor-
dert. Wir sind dankbar fir Rickmeldungen aus den Re-
gionen Uber die Organisation und den Ablauf der Erst-
untersuchung und Screenings von Geflichteten. Die
Empfehlungen der Resonanzgruppe Migration von pa-
diatrie schweiz bieten hierzu eine Unterstltzung. Die-
se und weitere hilfreiche Ressourcen sind auf unserer
Webseite erhéltlich (Rubrik «Fur Mitglieder»).
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Seit Anfang 2022 ist KIS Mitglied der Expertengruppe
Kinder- und Jugendmedizin, die sich aus Vertreterin-
nen von Verbanden der Kinder- und Jugendmedizin (u.a.
padiatrie schweiz, Schweiz. Gesellschaft fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Schweiz. Gesell-
schaft fur Kinderchirurgie) zusammensetzt. Die Experten-
gruppe behandelt fur die Praxispadiatrie relevante poli-
tische Themen unter der Leitung einer professionellen
Geschaftsfuhrung, berat Parlamentsmitglieder gezielt
und bereitet parlamentarische Vorstosse vor. (Ein detail-
lierter Bericht folgt in den News 4/2022.)

Ein politisches Highlight war die Annahme der Tabak-
initiative durch Volk und Stande im Februar 2022, wel-
che KIS und ihre Mitglieder durch grossen Einsatz im
Abstimmungskampf unterstitzt haben. An dieser Stel-
le geblhrt mfe Haus- und Kinderarzte Schweiz, die den
Abstimmungskampf mit weitaus bescheideneren Mit-
teln als die Tabaklobby gefihrt hat, ein riesiges Dan-
keschon.

Im Vergleich zum Vorjahr haben die Corona-spezifi-
schen Medienanfragen abgenommen. Wahrend der
Pandemie war KIS ein gefragter Interviewpartner fur
Zeitungen, Zeitschriften, TV- und Radiosender sowie O
nline-Medien, was unserem Verband zu weiterer Be-
kanntheit verholfen hat. Wie zuvor erhalten wir immer
wieder Anfragen zu verschiedenen praxisrelevanten
Themen, die wir in Zusammenarbeit mit KIS-Mitgliedern
und weiteren Expertinnen gerne beantworten. Die di-
versen Beitrage sind auf unserer Webseite (Rubrik «KIS
in den Medien») verlinkt.

Nebst den erwahnten Themen haben wir Ubers Jahr zu
vielen weiteren Anfragen Stellung genommen und
dabei stets den Bezug zur Praxispadiatrie im Auge be-
halten. Erwahnt seien unsere Mitarbeit am BAG-Fak-
tenblatt zu Antibiotikaresistenzen, die Aktualisierung
der Schweizer Bewegungsempfehlungen des BASPO,
das Fact Sheet Entwicklungskontrolle des SF-MVB,
unsere Teilnahme an der Umfrage zum Qualitatslabel
Baby Friendly Hospitals sowie am METAS Work-
shop Audiometrie. Irmela Heinrichs hat fir TopPharm
zwei erfolgreiche Gesundheits-Coach-Schulungen fiir
Apotheker und Pharma-Assistentinnen durchgefihrt.
Anfragen von Mitgliedern zur Unterstltzung eigener
Initiativen prifen wir jeweils gerne, kénnen diese —
sollte es sich um ein kommerzielles Angebot handeln —
jedoch nur bedingt unterstitzen.

Der Vorstand ist engagiert, geschaftig und zieht an
einem Strang: wir freuen uns auf die Fortsetzung un-
serer Arbeit. Damit sich KIS weiterentwickeln kann, sind
wir stets sowohl auf die Ideen als auch auf die Mit-
arbeit unserer Mitglieder angewiesen. Die Aufgaben
sind vielgestaltig und interessant. KIS lebt von den klei-
neren und grosseren Beitragen seiner Mitglieder — nur
so bleiben wir ein aktiver Verband, der auch die Anlie-
gen der Kinder- und Jugendérzte in der Praxis wahrneh-
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men kann. Bitte meldet euch bei uns, wenn ihr euch in
irgendeiner Art und Weise einbringen kénnt.

Geschaftsstelle (Leitung.: Daniel Brandl)

Seit bald sieben Jahren kimmert sich unser gut ein-
gespieltes Geschaftsstellen-Team Daniel Brand! (Ge-
schaftsfhrer) und Beatrice Kivanc (Sachbearbeiterin)
gemeinsam um die taglichen Anliegen unserer Mit-
glieder, von Ende November 2021 bis nach Ostern 2022
wieder in ihren Homeoffices in Wettingen und Zirich-
Altstetten. Beiden macht ihre vielfaltige Arbeit weiter-
hin viel Freude. Ihr wertvoller Erfahrungsschatz, ihr
stetiger grosser Einsatz fir KIS sowie ihre Freundlich-
keit, Kompetenz und Produktivitat werden sowohl vom
Vorstand, von den Mitgliedern der Arbeitsgruppen, un-
serer Mitgliedschaft als auch von externen Stakeholdern
sehr geschatzt. Vielen Dank, Dany und Bea!

Trotz ihrer vollen Pensen schaffen es die beiden immer
wieder, nebst diversen wiederkehrenden Arbeiten
wie der Administration von Fortbildungen, der Jahresta-
gung und der «KIS News», interner und externer Kom-
munikation, Unterstitzung des Vorstands, Management
der Webseite, Buchhaltung und vielem mehr, neue Pro-
jekte zu bewaltigen. So wurden im letzten Geschafts-
jahr die Betriebssoftware Tocco aktualisiert, Uber 750
MPA-Ratgeber verkauft, QR-Code-Rechnungen und der
elektronische Rechnungsversand eingefiihrt, KIS bei der
Mehrwertsteuer registriert und der Verlag Praxispadiatrie
liquidiert, um nur einige Projekte zu nennen.

Neu hat die Geschaftsstelle auch die Verantwortung fur
das Sponsoring und die Industrieausstellung von Cy-
ril Lidin Gbernommen. Wir danken Cyril an dieser Stel-
le ganz herzlich fur sein langjahriges, fantastisches En-
gagement und sind dankbar, dass er weiterhin fir die
Akquise von Inseraten in unserer Verbandszeitschrift
verantwortlich zeichnet.

Am 7. Oktober 2021 fUhrte uns der Jahresausflug des Pra-
sidiums und der Geschéaftsstelle nach Basel, wo wir auf ei-
nem gefiihrten Stadtrundgang viel Interessantes (sogar fiir
«alte Bebbis») lernen und auf der «MS Rhystarn» eine ge-
mutliche Rundfahrt mit feinem Znacht geniessen durften.

Kurswesen (Leitung. Helena Gerritsma Schirlo)

Spannende Fortbildungen und der persénliche Aus-
tausch untereinander sind wieder moglich! Das war so
im Sommer und Herbst 2021 — im Winter 21/22 muss-
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ten wir uns wieder etwas gedulden und es galt, Schutz-
massnahmen einzuhalten.

Die Arbeitsgruppe Kurswesen (Anja Diethelm, Hele-
na Gerritsma Schirlo, Antje Hugi, Beatrice Kivanc und
Arthur Koch) hat Verstarkung bekommen! Wir begris-
sen Beatrice Miiller herzlich in der Gruppe. Wir fihrten
dreimal eine Telefonkonferenz durch, um Ideen auszu-
tauschen und Fortbildungen zu planen. Danach ging es
an die Umsetzung. Herzlichen Dank fir das ganzjahri-
ge Engagement der AG!

Im Winter mussten coronabedingt einige Fortbildungen
verschoben werden, dennoch haben wir das Geschafts-
jahr mit satten 37 Kurstagen beendet. Das Mindest-
ziel von 25 Kurstagen pro Jahr Ubertrafen wir somit bei
Weitem. Fir das Engagement der Kursleitenden an die-
ser Stelle ein besonderes Dankeschén und auch an Be-
atrice Kivanc, die unermudlich umbuchte — schob - nie
den Mut verlor und alles Machbare moglich machte.
Fortbildungen sind ein wichtiges Standbein von KIS
und wir bemuhen uns sehr, unsere Kurse fur euch durch-
fahren zu kénnen und freuen uns stets tber Feedbacks,
Ideen zu neuen Inhalten oder Angeboten zur Mitarbeit.
Die guten Buchungszahlen der KIS Fortbildungen zei-
gen uns, dass die angebotenen Themen interessieren,
und sie motivieren, neue Themen und Formate anzubie-
ten. Der beliebte PPPP-Kurs und die Hypnosefortbildun-
gen finden weiterhin in gewohnter Form statt; auch der
praxisnahe Rea-Kurs fur Praxisteams, der Kurs Neonato-
logie fur die Praxis und die orthopadischen Fortbildungen
sind feste Bestandteile unseres Fortbildungsrepertoires.
Jahrlich ist ein Gruppenkurs fir Arzte und MPAs ge-
plant. Wir werden den Mix aus Basiskursen und Auf-
bau-/Refresherkursen weiter ausbauen; gerade die
Basiskurse sollen im Sinne der Nachwuchsférderung
gestarkt werden und dienen uns allen als Updates. Die
MPA-Fortbildungen sind beliebt und einzigartig und
finden im gewohnten interaktiven Format drei- bis vier-
mal jahrlich statt. Der Wunsch der MPAs ist es, dass wir
als Kinderarztinnen vermehrt als Kursleitende fungie-
ren, wie es uns Arthur Koch und Irmela Heinrichs vor-
gemacht haben. Gerne nehmen wir Ideen entgegen.

Jahrestagung (Leitung. Camilla Ceppi Cozzio)

Die Arbeitsgruppe Jahrestagung ist mittlerweile fur
zwei Weiterbildungsangebote verantwortlich: die
klassische Jahrestagung im Herbst und die noch junge
Frahlingstagung. Planmassig und traditionell konnte
die KIS-Jahrestagung am 9. September 2021 zur Freude
aller als Présenzveranstaltung in Pfaffikon (SZ) durch-
geflihrt werden. Es zeigte sich, dass Kinderarztinnen,
MPAs und Ausstellende sich vor Ort treffen wollten,
zum direkten Austausch und um sich weiterzubilden.
Fur KIS als Organisator der JaTa hatte der Infektions-
schutz der Teilnehmenden héchste Prioritat. Deshalb fiel
die Entscheidung zugunsten des 3G-Konzepts, verstarkt
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durch Maskentragpflicht. Das gewahlte Sicherheitskon-
zept fand breite Zustimmung bei den Teilnehmenden.
Die gut 500 Anwesenden setzten sich aus 239 Arztin-
nen und Arzten, 169 MPAs plus Referierenden, Mode-
rierenden und Industrieausstellenden zusammen.

Das Ziel, ein sowohl fir Arzte als auch MPAs praxisre-
levantes, attraktives und interaktives Fortbildungs-
programm anzubieten, wurde erreicht. Raum und Zeit
wurden auch fur den wichtigen informellen Austausch
eingeplant, was vielseitig geschatzt wurde. Zum Ta-
gungsthema «Familie? Familie!» hielt Prof. Guy Boden-
mann ein ausgezeichnetes Hauptreferat, welches von
einem reichhaltigen Angebot von Workshops und In-
putreferaten gefolgt wurde.

Mit der digitalen Frtihlingstagung hat KIS einen neu-
en Akzent in seinem Fortbildungsangebot gesetzt. Die
zweite Ausgabe im Marz 2022 stiess erneut auf grosses
Interesse. Der erste Teil der Fortbildung richtete sich an
die Zielgruppe der MPAs und der zweite an die Kinder-
arztinnen. Im Fokus der Veranstaltung standen die Tele-
fontriage des «apathischen» und «zuckenden» Kindes.
Weiter wurden die Teamarbeit im Kontext von padiatri-
schen Notfallsituationen, die Wundbehandlung und ab-
schliessend Differenzialdiagnosen der Apathie im Kin-
desalter behandelt. Es nahmen rund 300 Personen teil.
Jede Jahrestagung erfordert eine frihzeitige Planung.
Nur so gelingt es, rechtzeitig hervorragende Hauptredner
und Referierende fir die Workshops gewinnen zu kén-
nen. Deshalb traf sich die Arbeitsgruppe Jahrestagung
2022 bereits am 6. November 2021 zu einem ganztagi-
gen Planungsworkshop in Bern. In zwei Gruppen wur-
den Programminhalte fiir MPAs und Arzte fokussiert er-
arbeitet. Das Format des Planungsworkshops erwies sich
als effizient und wird in Zukunft beibehalten. Das Pro-
grammheft fir die Jahrestagung 2022 konnte bereits
den KIS News Nr. 1/22 beigelegt werden. So haben KIS-
Mitglieder mehr Zeit erhalten, sich ihr personliches Ta-
gungsprogramm zusammenzustellen und den Termin
der Veranstaltung in ihrer Agenda vorzumerken.

Die finanzielle Unterstltzung der JaTa 2022 durch die
Industrieaussteller ist erneut gesichert, weil die Aus-
stellenden die KIS JaTa als ausgezeichnete Plattform fiir
Produkteprasentationen im Kontext des interdiszipli-
naren Austausches wahrnehmen. Die Geschaftsstelle
pflegt die entsprechenden Kontakte systematisch und
leistet auch diesbeziiglich ausgezeichnete Arbeit.

Das Team der Arbeitsgruppe JaTa (Daniel Brandl, San-
dra Burri, Camilla Ceppi Cozzio, Marleen Grosheintz,
Sarah Jaggi, Beatrice Kivanc, Brigitte Lauri, Cyril Lidin,
Moreno Malosti, Karin Peier Harbauer, Nina Schwei-
zer, Marc Sidler, Nanette von Siebenthal, Heidi Zingge-
ler Fuhrer, Cordula Zwinggi) arbeitet hervorragend zu-
sammen. Es ist fachlich breit abgestiitzt, interdisziplinar
und alle Mitglieder bringen ihre kreativen Ideen ein. Die
anstehenden Aufgaben werden unter den Mitgliedern
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sinnvoll aufgeteilt sowie sorgfaltig und zeitgerecht erle-
digt. Fur die hervorragende, lebendige Teamarbeit und
das zuverlassige Mitziehen geblhrt allen grosser Dank.

Arbeitsgruppe Jahrestagung
v.l.n.r. Daniel Brandl, Heidi Zinggeler Fuhrer, Sarah Jaggi, Nina
Schweizer Sandra Burri, Camilla Ceppi Cozzio, Moreno Malosti,
Cyril Lidin, Brigitte Lauri, Marleen Grosheintz, Karin Peier Har-
bauer, Marc Sidler, Beatrice Kivanc. (Nicht auf dem Foto: Nanet-
te von Siebenthal und Cordula Zwinggi.)

News (Ressortleitung: Irmela Heinrichs)

Das Ziel der Kinderarzte Schweiz News ist weiterhin,
unseren Mitgliedern aktuelle praxisrelevante Arti-
kel zur Berufspolitik und Praxispadiatrie nach Hause zu
schicken, die sich ganz ohne Bildschirmzeit lesen lassen.
Nicht ganz ohne Bildschirm natdrlich im 21. Jahrhun-
dert — wir drucken inzwischen alle Links als QR Code,
sodass man sich einfach per Handy weitere Informatio-
nen holen kann, ohne lange Links mithsam abzutippen.
Selbstverstandlich sind auch die gesamten News als E-
Paper online Uber die KIS Webseite verfligbar.

Am 11. November 2021 hat sich die ganze Redaktions-
kommission in Winterthur getroffen, um die neuen In-
halte der nachsten Ausgaben zu besprechen und die
Verantwortlichkeiten zu verteilen. Als Dank fur die stets
fantastische Zusammenarbeit und die vielen geleisteten
Stunden winkte ein spannender Stadtrundgang (plnkt-
lich zum Fasnachtsauftakt) und nach getaner Planungs-
arbeit ein feines Abendessen.

Unsere viermal jahrlich stattfindenden Redaktionssit-
zungen via Zoom finden jeweils einige Zeit vor den neu-
en Ausgaben statt; hier werden die Details und Schreiben-
den debattiert und fixiert sowie die einzelnen Aufgaben
verteilt. Weiterhin wahlen wir Themen fir unsere Hefte
aus, die uns alle im Praxisalltag beschéaftigen; kurze «take
home messages» sollen das Lesen erleichtern.

Im Heft 03/2021 ging es um «Qualitat in der Padiatrie»,
ein Thema, welches wohl wenige von uns interessiert, aber
spatestens alle ab dem nichsten Jahr betrifft. Konkrete An-
derungen beziglich Qualitat sind weiterhin unklar — aber
durch die eigens gegriindete AG Qualitat werden wir alle
KIS Mitglieder voraussichtlich Ende 2022 auf dem Laufen-
den halten — wieder mit «take home messages».

Im Heft 04/2021 berichteten wir wie immer von der
«Jahrestagung», die wieder vor Ort stattfinden konn-
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Redaktionskommission
v.l.n.r. Martin Schmidt,
Cyril Liidin, Stefanie Giss-
ler Wyss, This Furter,
Irmela Heinrichs,

Nadia Sauter Oes, Daniel
Brandl, Raffael Guggen-
heim (nicht auf dem
Foto: Jiirg Streuli und
Kerstin Walter)
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te und genug spannende Artikel zum Nachlesen ergab.
Das erste Heft von 2022 haben wir den «Mythen in
der Padiatrie» gewidmet, um diese wissenschaftlich
zu erklaren oder eben nicht — das hatte unendliche Sei-
ten fullen kénnen, aber wir haben uns fir die News ge-
nerell auf ein Maximum von 48 bis 52 Seiten geeinigt.
Ein Impfposter fur die Praxis, konzipiert im Rahmen der
Coronaimpfung fur Kinder, aber auch sonst sehr gut
anwendbar, wurde gedruckt und jedem Heft beigelegt.
Das Heft 02/2022 mit dem Thema «Helvetische Reise-
medizin» hat die Idee, plnktlich zu Beginn der Som-
merferien all die Fragen fundiert zu beantworten, die
wir taglich von Eltern im Zusammenhang mit den Feri-
en in unseren Gefilden gestellt bekommen.

Manche Berichte konnen lange im Voraus geplant wer-
den, andere folgen kurzfristiger — wir bleiben immer fle-
xibel. Der Krieg in der Ukraine hat uns alle Gberrascht,
dennoch konnten wir noch ganz kurz vor der zweiten
Ausgabe ein Spendenposter als Beilage drucken.

Dem gesamten Redaktionsteam (Daniel Brand|, Mat-
thias Furter, Stefanie Gissler Wyss, Raffael Guggenheim,
Irmela Heinrichs, Cyril Lidin, Nadia Sauter Oes, Martin
Schmidt, Jirg Streuli, Kerstin Walter) grossen Dank fur
die vielen Ideen, die Rekrutierung von Schreibenden,
die Interviews und Artikel, die Diskussionen Uber Recht-
schreibung und Kommata und die diversen Anmerkun-
gen zu jeder Ausgabe —immer begleitet von viel Einsatz
und Humor. Auch unserer Layouterin Regina Riedweg
gebuhrt herzlicher Dank fur ihre starken Nerven, ihre
Flexibilitat und rundum gute Arbeit.

Webseite (Ressortleitung: Stefan Roth)

Unter www.kinderaerzteschweiz.ch ist KIS Tag und
Nacht fur alle unsere Mitglieder da. Ein Klick lohnt sich im-
mer wieder aufs Neue! Neben wechselnden Aktualitaten
stehen euch jederzeit aktuelle Uberblicke tiber unsere eige-
nen und weitere spannende Fortbildungen, aktuelle Stel-
len- und Praxisangebote, aber auch eine Fille nltzlicher
Tipps und Tricks fur den Praxisalltag zur Verfigung. Nach-
dem seit Anfang 2020 COVID-19 das alles bestimmende
Thema war, konnten wir in den letzten Monaten etwas
Normalitat tanken und durften euch wieder vermehrt auf
Kurse mit Prasenzunterricht und andere Themen aufmerk-
sam machen, sodass die Corona-Seiten im Mitgliederbe-
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reich nicht mehr die meistbesuchten sind. Im Hintergrund
hat die Homepage ein sanftes Facelifting erhalten. Nach
der zwischenzeitlichen Ruhe sind wir leider aber wieder mit
neuen Herausforderungen konfrontiert. Gerade in der Uk-
rainekrise konnten wir auf Erfahrungen und Austauschge-
fasse aus der Pandemie zurlickgreifen und die mittlerwei-
le etablierten «neuen» Kanéle fur eure Information gezielt
nutzen: Eine eigens dazu eingerichtete Seite bietet zahlrei-
che Ressourcen fir GeflUchtete aus der Ukraine.

Nachwuchsférderung (Ressortleitung: Nora Rufener)
Die Starkung des kinderarztlichen Nachwuchses
wird weiterhin auf den verschiedenen Ebenen voran-
getrieben. Weit oben auf der Agenda steht das Thema
Praxisassistenz. Unter der Leitung unseres geschatz-
ten Mitglieds Andreas Geiser hat sich eine Arbeitsgrup-
pe gebildet, welche nationale Leitlinien zur Qualitatssi-
cherung der padiatrischen Praxisassistenzen erarbeiten
wird. KIS ist in dieser Arbeitsgruppe durch Helena Ger-
ritsma Schirlo und Nora Rufener vertreten.

Auch zu den fortlaufenden Zielen gehéren Kurse und
Workshops spezifisch fur «Junge». Neu bieten wir jeweils
ein kleines Kontingent an reservierten Platzen fur Assi-
stierende an, damit diese bei unseren oft frih ausge-
buchten Fortbildungen trotz der kurzfristigen Dienstpla-
ne eine Chance auf Teilnahme haben. Im August 2021
fand die Erstausgabe eines eintdgigen Vorsorgekurses
spezifisch fir Assistenzarztinnen und Assistenzarzte statt.
Aufgrund der dusserst positiven Rickmeldungen fand im
Juni 2022 eine Wiederholung statt; kiinftig ist der Aus-
bau dieses Konzepts in verschiedenen Regionen geplant.
Neben der Vermittlung der Freude an der Praxistatigkeit
wird damit auch bezweckt, KIS unter den Assistieren-
den bekannt zu machen und sie von einer Mitgliedschaft
zu Uberzeugen. In Bezug auf die Neumitgliedergewin-
nung ist zudem ein weiteres Projekt am Laufen, welches
Facharztabsolvierende ansprechen wird.

Im Oktober 2021 fand ein Austauschtreffen zwischen
dem KIS Prasidium und unserer Ressortleiterin Nach-
wuchs mit der Prasidentin und dem Geschaftsfuhrer von
Junge Haus- und Kinderarztinnen Schweiz JHa$ statt, in
welchem Gemeinsamkeiten, Synergien und Kooperati-
onsmaglichkeiten besprochen wurden. Auch die Nach-
wuchsférderung in eigener Sache geht voran: im ver-
gangenen Jahr hat sich der Vorstand erweitert: mit
Sandra Burri ist eine engagierte Powerfrau zum Team
gestossen, welche bereits tatkraftig mitwirkt.

Trotz der vielen bereits verbuchten Erfolge gehen uns die
Ideen und Projekte nicht aus. Aber auch Anregungen und
Winsche von euch Mitgliedern sind jederzeit willkommen!

Finanzen (Ressortleitung: Dominik Bissig)

Auch aus finanzieller Sicht konnen wir auf ein erfolg-
reiches Jahr zurtickblicken und ein positiveres Ergeb-
nis als budgetiert verbuchen. Dies ergibt sich vor allem
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aus hoheren Einnahmen aus der Jahrestagung, den
Mitgliederbeitragen und nicht zuletzt dem MPA-Ratge-
ber. Zudem erhielten wir eine Ruckzahlung (Pfandung)
von unserem ehemaligen Geschaftsfuhrer. (Diese An-
gelegenheit ist noch nicht ganz aus der Welt geschafft,
aber wir bleiben dran...) Auf der Ausgabenseite muss-
ten wir nicht budgetiert fir das Sponsoring Mehrwert-
steuer und Verzugszinsen fir die letzten Jahre nachbe-
zahlen. Einen Teil davon werden wir unseren Kunden
weiterbelasten.

Durch die Liquidation des Verlags Praxispadiatrie ist un-
ser Vermogen nochmals betrachtlich angewachsen.
Wir berichten wie immer an der Mitgliederversamm-
lung Uber die genauen Details des vergangenen Finanz-
jahrs.

Mitgliederwesen

Wir wachsen weiter! Mit riesiger Freude und etwas
Stolz haben wir zu Beginn des vergangenen Geschafts-
jahrs die 800er-Grenze Uberschritten: Per 30. Juni 2022
verzeichneten wir insgesamt 826 Mitglieder: 659 or-
dentliche und 167 ausserordentliche. Insgesamt ist seit
dem 1. Juli 2021 die betrachtliche Anzahl von 27 Mitglie-
dern neu in unserem Verband aufgenommen worden (10
ordentliche, 17 ausserordentliche) und wir hatten 14 Aus-
tritte zu verzeichnen (9 wegen Pensionierung, 5 aus an-
deren Grinden wie z.B. berufliche Veranderung). Zahl-
reiche Mitglieder bleiben uns auch nach ihrer Pension
als ausserordentliche Mitglieder treu, was uns sehr freut.
KIS kann sich glicklich schatzen, auch in einer Zeit, in
der viele Grundversorgerinnen in den Ruhestand tre-
ten, das grosste Wachstum seit vier Jahren erreicht
zu haben. Dies ist nicht ohne die unbezahlbare Mund-
zu-Mund-Propaganda unserer Mitglieder moglich:
Wir danken euch von Herzen, dass ihr den Wert einer
KIS Mitgliedschaft den Kolleginnen und Kollegen in eu-
rem Umfeld weiterhin ans Herz legt.

Vernetzung

In einem so komplexen System wie dem Gesundheits-
wesen ist jede Berufsorganisation auf eine gute Ver-
netzung mit verldsslichen Partnern angewiesen. So-
wohl Interprofessionalitat als auch die Vernetzung mit
diversen Stakeholdern ist KIS wichtig.

KIS présentierte sich auch im zuriickliegenden Geschafts-
jahr an verschiedenen nationalen Veranstaltungen,
wie dem padiatrie schweiz Repetitorium in Aarau und
- gemeinsam mit den verpartnerten Grundversorgerver-
banden — an der MediFuture in Bern, am JHaS Kongress
in Bern, an der padiatrie schweiz Jahrestagung in Luzern
sowie erstmals am KHM Kongress in Luzern.

Ein Highlight war das 5-Landertreffen der padia-
trischen Grundversorgerverbdnde (aus der Schweiz,
Deutschland, Frankreich, Italien, Osterreich) in Avignon
mit KIS-Vertretung durch Helena Gerritsma Schirlo und
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Jan Cahlik sowie Heidi Zinggeler Fuhrer als Vertretung
von mfe (siehe Artikel in den KIS News 2/2022).
Zusatzlich zum fortwahrenden regen Austausch fand
im Oktober 2021 ein Prasidententreffen mit padia-
trie schweiz gemeinsam mit den Geschéaftsfiihrenden
statt. KIS nimmt weiter regelméassig an den Sitzungen
des Delegiertenpools von padiatrie schweiz teil. In der
Weiterbildungs- und Fortbildungskommission von pa-
diatrie schweiz ist KIS mit Helena Gerritsma Schirlo ak-
tiv vertreten.

KIS arbeitet tatkraftig in der Choosing Wisely Grup-
pe von padiatrie schweiz mit (vertreten durch Nienske
Peters und Marc Sidler). Nach der Publikation der ers-
ten Top-5-Liste arbeitet die Gruppe aktuell an einer
zweiten Top 5 Liste mit dem Schwerpunkt diagnosti-
sche Massnahmen. Tariffragen wurden bisher von der
Tarifkommission mfe, bzw. der Tarifdelegierten von pa-
diatrie schweiz bearbeitet. KIS unterstitzt die Kommis-
sionen und Arbeitsgruppen in ihren Anliegen, so unter
anderem die Anfrage von Tarifsuisse zur Abrechnung
der Huftsonografie (Unterstiitzung der SVUPP und Ta-
riftkommission mfe).

Mit mfe Haus- und Kinderarzte Schweiz pflegt KIS
traditionell einen engen Austausch, sowohl tber die
Teilnahme an den Delegiertenversammlungen von mfe
(vertreten durch Gian Bischoff und Marc Sidler), als
auch im Kontakt mit dem Vorstand. Rolf Temperli und
Heidi Zinggeler Fuhrer wurden fir eine weitere Amts-
periode in den Vorstand von mfe gewahlt. Pius Blirki,
ein weiterer Padiater im mfe Vorstand, ist an der dies-
jahrigen Delegiertenversammlung zuriickgetreten. KIS
dankt Pius fur seine langjahrigen Verdienste bei mfe!
Zwei Mal fand ein Treffen zwischen den Prasidien mfe-
padiatrie schweiz und KIS statt (einmal online, einmal
an der padiatrie schweiz Jahrestagung in Luzern). Diese
Treffen sind wichtig fir den gegenseitigen Austausch:
zur Absprache von gemeinsamen Anliegen fir die Kin-
der- und Jugendmedizin im Besonderen und die medi-
zinische Grundversorgung im Allgemeinen.

Seit Jahren ist Sabine Heiniger Mitglied in der Resonanz-
gruppe miapas von Gesundheitsférderung Schweiz.

Praxisforschung (Leitung: Marc Sidler)

Vor knapp drei Jahren, anlasslich der Wintertagung
2019 (pré-Corona!) haben wir eine engagierte Ar-
beitsgruppe ins Leben gerufen und in mehreren On-
line-Sitzungen mit Vertreterinnen der ZHAW und des
Universitats-Kinderspitals Zurich Ideen entwickelt.
In der Zwischenzeit mussten auch wir feststellen, dass
Forschung — und speziell Praxisforschung — ein hartes
Pflaster ist. Die zeitlichen, personellen und finanziellen
Ressourcen sind limitiert. Umso glticklicher schatzen wir
uns, dass wir von der Erfahrung und dem Netzwerk un-
serer Partner profitieren dirfen. So sind wir zuversicht-
lich, dass das Projekt «Pediatric health service utili-
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zation during the COVID-19 pandemic» unter der
Leitung der ZHAW (Julia Dratva) demnéchst starten
kann. Zudem ist die Mitarbeit an einem Projekt des Kispi
Zurich unter der Leitung von Michael von Rhein («Es-
tablishing a nationwide research network for pri-
mary care pediatricians») geplant. Ein Dank gilt ne-
ben den Protagonisten unserer Partnerorganisationen
auch den Praxispadiaterinnen und Praxispadiatern (Ur-
sula Laasner, Anna Pirker, Kirsten Schiesser und Ralf von
der Heiden), die mit ihren Ideen und ihrer Erfahrung fiir
den praxispadiatrischen Bezug sorgen.

Neben diesen konkreten Projekten animierten wir unse-
re Mitglieder an sorgfaltig ausgewahlten Umfragen zu
verschiedenen Studien teilzunehmen (z. B. Swiss PedDo-
se, Schweizer Jodmonitoring, Choosing Wisely). Wir dan-
ken allen Mitgliedern, die sich jeweils die Zeit nehmen,
an solchen Umfragen teilzunehmen. Praxisforschung
kann nur funktionieren, wenn sich die niedergelassenen
Kinderarztinnen daran beteiligen. In Zukunft wird es un-
abdingbar sein, dass wir unsere tagliche Arbeit und deren
Wirksamkeit moglichst gut belegen kénnen.

o )L.\"

Craniosacral Therapie

io
Baby- und Kinderbehandlungen sind eine Spezialisierung der Craniosacral Therapie. Cranio- Cranl
sacral Therapie eignet sich sowohl zur Unterstitzung der Eltern wie auch des Kindes wahrend

der Schwangerschaft und zur Begleitung nach der Geburt. Sie kann die Zufriedenheit bei

Schrei- oder Schlafproblemen steigern und die altersgerechte Entwicklung fordern.
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Viele Aufgaben liegen vor uns. Neue Ideen werden ge-
boren. Wer weiss, vielleicht bringt eine Ubersetzung des
MPA Telefontriage-Manuals ins Franzdsische den Stein
ins Rollen, der fur den Schritt in die Romandie notwen-
dig ist? Brauchen wir neue Fortbildungsformate? Was
wir definitiv brauchen, sind engagierte Mitglieder mit
einem feu sacré fur die Praxispadiatrie und dem Wunsch,
etwas zu bewegen. Jegliche Ideen — mdgen sie anfang-
lich noch unbedeutend oder verriickt klingen — sind uns
willkommen. Wir freuen uns Uber euer Feedback, eure
Anregungen und euer Mitwirken.

Last but not least geht unser Dank an alle KIS-Mitglie-
der — insbesondere jene, die hier nicht explizit erwahnt
wurden —welche mit ihrer Zeit und ihrem Engagement
dazu beitragen, dass KIS ein aktiver Berufsverband fur
die Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte in der Praxis
ist und bleibt, mit dem Ziel: «Fur jedes Kind: Eine star-
ke Praxispadiatrie — heute und morgen»! |

Cranio Suisse®
Schweizerische Gesellschaft

Haben Sie Fragen zu dieser bewahrten Methode der KomplementarTherapie? fur Craniosacral Therapie
Besuchen Sie uns an unserem Stand an der «Jahrestagung Kinderérzte Schweiz» am Hermetschloostrasse 70/4.01
8048 Zurich

8. September 2022 in Pfaffikon SZ oder schreiben Sie uns: contact@craniosuisse.ch

Weitere Informationen: www.craniosuisse.ch

Telefon 044 500 24 25
contact@craniosuisse.ch



