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N achdem die letzten Jahre gepragt waren von Coro-
na und allem, was die Pandemie mit sich brachte,
war es wohltuend, dass sich der Fokus unserer Aktivita-
ten im zurtickliegenden Geschaftsjahr definitiv wieder in
viele andere Bereiche verschoben hat.

Einer unserer Schwerpunkte bleiben die praxisorien-
tierten Fortbildungen. Wir schatzen uns gliicklich, dass
die Kurse und die Jahrestagung ohne Einschrankungen
wieder als Prasenzveranstaltungen angeboten werden
konnten. Trotz steigendem Angebot an Online-Fortbil-
dungen ist es ein grosses Bedurfnis unserer Mitglieder,
sich physisch austauschen zu durfen, wie sich an unseren
gut besuchten Fortbildungen und der zahlreichen Teil-
nahme an unserer Jahrestagung gezeigt hat.

Dass Kinderarzte Schweiz sich im Weiteren in verschie-
densten Bereichen flr die Praxispadiatrie einsetzt,
mag manchmal auf den ersten Blick nicht so offensicht-
lich daherkommen. Mit 1,8 Stellenprozenten auf der Ge-
schaftsstelle, acht engagierten Vorstandsmitgliedern und
weiteren Mitstreitenden, welche allesamt auch mit gros-
sen Pensen in der Praxis arbeiten, kommt es uns manch-
mal so vor, als ob wir als Fliegengewicht in der Super-
schwergewichtsklasse boxen.

Wir bemihen uns tagtéglich, die zahlreichen Fragen un-
serer Mitglieder ausnahmslos zu beantworten und ihre
Winsche zu erfillen. Aber es gibt gewisse Dossiers, bei

Fiir eilig Lesende -
Highlights des KIS Geschaftsjahrs 2022/2023

B Franzésische Ubersetzung MPA-Manual

B Umzug Geschaftsstelle in grossere Raumlichkeiten in Dietikon

M Jahrestagung mit rund 500 teilnehmenden Arztinnen/Arzten,
MPAs und Industrieausstellenden

B Kurswesen: 31 Kurstage durchgefuhrt, guter Mix aus Basis- und
Fortgeschrittenenkursen

H KIS-News: Neue Rubriken «Nachhaltigkeit in der Padiatrie» und

«Rechtliches»

H gesunde Finanzen
B Mitgliederzahl weiterhin steigend: neu 835 Mitglieder
M vielfaltige Vernetzung mit Partnerverbanden und weiteren

Organisationen

B Mitgliedschaft im Forum fur Qualitatszirkel
M Beteiligung an verschiedenen Forschungsprojekten und

Prasentationen

denen wir auf die Expertise unserer Partnerverbande
angewiesen sind. Hier zeigt es sich auch, wie wichtig es
ist, in den verschiedenen Berufsverbanden Mitglied
zu sein. Ein solches Ressort ist das Tarifwesen: Da so-
wohl mfe Haus- und Kinderarzte Schweiz als auch die
FMH spezialisierte Teams fur Tariffragen haben und wir
schlichtweg nicht die Kapazitat und die Expertise besit-
zen, diese komplexen Anfragen fundiert zu beantwor-
ten, haben wir diese Arbeit an die beiden grésseren Ver-
bande delegiert.

Woflr wir uns im vergangenen Geschéaftsjahr aktiv
eingesetzt haben, zeigen wir auf den folgenden Seiten.

KIS Vorstand und Geschéftsstelle an der Retraite 2022.
v.L.n.r. Dominik Bissig, Irmela Heinrichs, Marc Sidler, Sandra
Burri, Camilla Ceppi Cozzio, Stefan Roth, Helena Gerritsma
Schirlo, Nora Rufener, Daniel Brand|, Beatrice Kivanc.
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Vorstand/Prasidium

Der Vorstand (Dominik Bissig, Sandra Burri, Camilla
Ceppi Cozzio, Helena Gerrisma Schirlo, Irmela Heinrichs,
Stefan Roth, Nora Rufener, Marc Sidler) konnte auch im
zurlickliegenden Geschéftsjahr in unveranderter Zu-
sammensetzung seiner Arbeit nachgehen. In Zeiten des
stetigen Wandels erachten wir dies nicht als selbstver-
standlich. Traditionell trifft sich der Gesamtvorstand mit
der Geschaftsstelle zu einer 1 /2-tdgigen Retraite im Au-
gust, welche im letzten Jahr im Hotel Appenberg im be-
schaulichen Emmental abgehalten wurde. Im Gegensatz
zu anderen Jahren wurde 2022 kein spezifisches The-
ma festgelegt, da viele einzelne Geschéfte zu einer reich-
befrachteten Sitzung beitrugen.
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Yoga fiir Kinderarzte
und Kinderarztinnen
am Impulsatelier im

Februar 2023.

Foto: Deniz Kivanc

Eine weitere Vorstandssitzung fand an der neuen Ge-
schaftsstelle in Dietikon im Februar statt. Diese Rdum-
lichkeiten durften wir anlasslich verschiedener Anlasse
gleich auf deren Sitzungs- und Veranstaltungstauglich-
keit prafen: Im November konnte der Nucleus (Kern-
gruppe mit Camilla Ceppi Cozzio, Helena Gerritsma
Schirlo, Nora Rufener und Marc Sidler) nur eine Woche
nach dem Umzug eine erste Sitzung in den neuen Biros
abhalten. Auch das Impulsatelier (friher Januar- bzw.
Wintertagung) bot Platz genug fir 24 Teilnehmende,
welche spannende Inputs zum Thema «Weniger Druck
—mehr Effizienz: Selbstfursorge fur Praxispadiater» haut-
nah prasentiert bekamen (siehe Bericht in den KIS News
01/2023). Beim anschliessenden Apéro riche wurden die
neuen Raumlichkeiten gebuhrend eingeweiht. Ein letz-
tes Mal im laufenden Geschaftsjahr kam der Nucleus —
zusatzlich mit Sandra Burri, welche Camilla Ceppi Cozzio
ab 2024 in diesem Gremium ersetzen wird — in der Pra-
xis von Nora Rufener in Thun zusammen. Um sich unter
dem Jahr auch einmal in geselligem Rahmen zu sehen,
traf sich der Vorstand anschliessend in der schmucken
Stadt am Tor zum Berner Oberland zu einem gemtli-
chen Abend mit Nachtessen.

Die Sitzungen im Nucleus sind ein wichtiges Gefass
zur Vorbesprechung von Themen fir den Vorstand und
oft auch zur Vorbereitung von elektronischen Zirkular-
beschlissen. So bleibt an den eigentlichen Vorstands-
sitzungen gentigend Zeit, um gewisse Themen einge-
hender zu diskutieren und die Alltagsgeschafte werden
effizient erledigt.

Unser Telefontriage-Manual fir die padiatrische Praxis-
assistentin (MPA-Manual) erfreut sich nach wie vor gros-
ser Beliebtheit. Bisher haben wir Uber 1100 Exemplare
verkauft.

Da letztes Jahr grosses Interesse an einer franzosischen
Version signalisiert wurde, gaben wir eine professionel-
le Ubersetzung in Auftrag, die von frankofonen Kolle-
ginnen aus der Romandie gegengelesen wurde, und
so konnten die ersten Exemplare druckfrisch am dies-
jahrigen Jahreskongress von padiatrie schweiz verkauft
werden. Ob dies nun die immer wieder thematisier-
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te Offnung von Kinderarz-
te Schweiz hin zur franzo-
sischsprechenden Schweiz
ist, kann hier nicht ab-
schliessend beurteilt wer-
den. Vielleicht werden His-
toriker einmal sagen: «Ein
kleiner Schritt fur Kinder-
arzte Schweiz und ein gros-
ser Schritt fur die Schweizer
Praxispadiatrie»?

Offen und gut vernetzt zeigt sich unser Berufsverband
schon langer, sei es, wenn es um die Zusammenarbeit
mit anderen Berufsverbanden und Fachgesellschaf-
ten in der Schweiz geht oder im Austausch mit den Ver-
einigungen der niedergelassenen Kinder- und Jugend-
arzte unserer Nachbarlénder:

Die Prasidien und Geschaftsstellen von KIS und padiat-
rie schweiz trafen sich im November zu einer gemein-
samen Sitzung, wo unter anderem beschlossen wurde,
dass wir die Absolvierenden der Facharztprifung Kin-
der- und Jugendmedizin mit einem Flyer Uber Kinderarzte
Schweiz informieren durfen; im Gegenzug erhalten alle
neuen KIS-Mitglieder einen Flyer Uber padiatrie schweiz,
sodass hoffentlich beide Verbande neue Mitglieder ge-
nerieren kénnen. Neben unserem Einsitz in diversen
padiatrie schweiz Kommissionen (Weiter- und Fortbil-
dung mit Helena Gerritsma Schirlo, Qualitat mit Werner
Krafft) und Arbeitsgruppen (Choosing Wisely und Exper-
tengruppe fur Kinder- und Jugendmedizin mit Marc Sid-
ler — siehe Bericht in den KIS News 01/2023) ist aber vor
allem der niederschwellige persdnliche Austausch zwi-
schen den Prasidien und Geschaftsstellen sehr wertvoll.

Kinderarzte Schweiz nimmt ebenfalls an den Prasidien-
sitzungen von mfe Haus- und Kinderarzte Schweiz
und padiatrie schweiz teil. Wir schatzen dieses Gast-
recht — sind wir doch kein offizieller Partnerverband von
mfe. Der Austausch mit mfe findet zudem an den Dele-
giertenversammlungen statt, mit den zwei KIS-Vertretun-
gen (Gian Bischoff und Marc Sidler). Die Amtszeit der en-
gagierten und langjahrigen Vertretung im mfe Vorstand
(Rolf Temperli und Heidi Zinggeler Fuhrer) endet bald; wir
sind aktiv daran beteiligt, eine Nachfolge zu finden, wel-
che auch in Zukunft die kinder- und jugendarztlichen In-
teressen bei mfe vertreten wird.

An einem Treffen mit dem Prasidium und dem Geschafts-
flhrer der Jungen Haus- und Kinderarzte Schweiz
JHaS wurde besprochen, wie wir den fur unseren Berufs-
stand so dringend benotigten Nachwuchs fir die Kinder-
und Jugendmedizin gewinnen kénnen. Mehr dazu im
Ressort Nachwuchsférderung.

Im April fand in Bozen (Sudtirol) der traditionelle Blick
Uber die Landesgrenze im Rahmen des internationa-
len Landertreffens mit Vertretungen der Praxis-
padiaterverbande aus Deutschland, Osterreich, Frank-
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reich, Italien (Stdtirol) und dieses Mal zusatzlich ei-
nem Gast aus Ungarn statt (wir haben in den KIS News
02/23 dartiber berichtet). In diesem kleinen Kreis konn-
ten schon verschiedene Projekte verwirklicht werden,
dieses Jahr ein Praxisplakat zum Thema Klimaschutz,
welches den KIS News 02/23 beigelegt wurde, sowie
ein offentlicher Brief an die Gesundheitsminister
der verschiedenen Lander zur Problematik der Medika-
mentenengpasse, welche uns in den letzten Monaten
im Praxisalltag beschaftigt haben. Das Schreiben fuhr-
te in den verschiedenen Landern zu diversen Auftritten
in den Medien.
Seit Kurzem ist Kinderarzte Schweiz Mitglied im Forum
far Qualitatszirkel. Das Forum, in welchem verschie-
denste Berufsverbande zusammengeschlossen sind, or-
ganisiert gemeinsame Fortbildungen und Ausbildungs-
kurse fur Moderatorinnen flr Qualitatszirkel. Mit Sepp
Holtz durfen wir einen erfahrenen Praxispadiater und
passionierten Padagogen aus unseren Reihen in diese
Gruppe delegieren. Als KIS-Mitglied erhaltet ihr eine Re-
duktion von Fr. 150.00 auf die Basiskurse.
Aus dem Swiss-CP-Register haben wir uns zurlck-
gezogen, da dieses sehr kliniklastig ist, und nach reifli-
cher Uberlegung und vigoréser Debatte im Vorstand sind
wir nicht Mitglied der HPV-Allianz geworden — naturlich
stehen wir beiden Organisationen bei Bedarf mit praxis-
padiatrischem Rat weiterhin zur Verflgung.

Auch im vergangenen Geschéftsjahr haben wir zu ver-

schiedensten Anfragen Stellung genommen, und die

praxispadiatrischen Anliegen eingebracht. Hier eine

Auswahl:

B METAS Konsultation Audiometrieverordnung
(Rolf Temperli)

W Unterstitzung des Zuckermanifests der Allianz
Erndhrung

M Projekt miapas von Gesundheitsférderung Schweiz
(Sabine Heiniger)

M Ideelle und kommunikative Unterstitzung des
familienzentrierten Frihinterventionsprogramms
COPCA® der ZHAW

W Vernehmlassung Tabakproduktegesetz

W Sponsoring der «mamamap» und der Hullen
Gesundheitsheft von Stillférderung Schweiz

W Mitarbeit und Verabschiedung der Guidelines gegen
Méadchenbeschneidung

M procap Vernehmlassung familienergéanzende
Betreuung auch fur Kinder mit Behinderungen

B Patronat SIKJM Projekt Drehscheibe Bibliothek

B Kommunikative Unterstitzung SVUPP Vorstoss
Tarifsuisse Huftsonografie

B Assistenz bei Ruckforderungen Dringlichkeits-
pauschalen von Krankenkassen

W UnterstUtzung der Gruppe Kinderarzte gegen
Klimawandel

B Informationen zur Arbeitssicherheit in der Praxis
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Besonders freut es uns, wenn wir Initiativen von Mit-
gliedern kommunikativ unterstitzen kénnen, wie den
Film «KindEssenz» von Anna Pirker aus Interlaken.

An verschiedenen Kongressen (JHaS Kongress, Jahres-
kongress padiatrie schweiz, KHM Kongress, Medifuture)
prasentierten wir uns gemeinsam mit unseren Partner-
verbanden aus der Grundversorgung.

-

Gemeinsamer Stand der Grundversorgerverbande am pédiatrie
schweiz Kongress im Juni 2023

(v.l.n.r. Claudia Baeriswyl, padiatrie schweiz; Daniel Brandl, KIS;
Alexandra Walpen, mfe).

Foto: Reto Wiesli

Kinderarzte Schweiz blieb auch in den zurtickliegenden
zwolf Monaten ein gefragter Interviewpartner von
Medienschaffenden — sowohl bei fachlichen als auch
berufspolitischen Fragen. Alle publizierten Beitrage sind
auf der KIS Website unter «Medien» nachzulesen.

Die zahlreichen Anfragen zur Unterstitzung von Projek-
ten und die stetige Nachfrage der Medien zeigen, dass
Kinderarzte Schweiz in weiten Kreisen wahrgenommen
wird und unsere Stimme wichtig ist.

Das Dossier Impfungen wurde bisher ausserhalb des
Vorstands sehr kompetent und engagiert von Jan Cah-
lik betreut, dem wir an dieser Stelle herzlich daftir dan-
ken. Sandra Burri hat diese Aufgabe Ubernommen und
nahm im Marz an einer ganztagigen Sitzung beim BAG
zur «Nationalen Strategie fur Impffragen» teil. Dort ging
es mehrheitlich darum, den aktuellen Impfplan mit den
Neuerungen bezlglich Varizellenimpfung zu besprechen
und Ideen zu sammeln, mit welchen die Bevolkerung
sensibilisiert und aufgeklart werden kann. Ausserdem
war der elektronische Impfausweis im E-Patientendos-
sier ein Thema sowie die Entwicklung einer App, wel-
che als E-Learning-Instrument zum Thema Impfen dienen
soll; hierzu gibt es noch keine konkreten Neuigkeiten.
Die wichtigsten Impfthemen fir KIS sind aktuell das Er-
reichen einer generellen Kosteniibernahme der HPV-Imp-
fung und die diesbezlgliche Empfehlung als Basisimp-
fung unabhangig vom Geschlecht und wie man kinftig




Lieferengpasse der Impfstoffe méglichst vermeiden kann.
Vor mehr als vier Jahren beschéaftigten wir uns anldss-
lich einer Wintertagung erstmals mit dem Thema For-
schung in der Praxispadiatrie. Die damals initiierte
Vernetzung mit der Zircher Hochschule fir angewand-
te Wissenschaften ZHAW und der Abteilung padiatrische
Versorgungsforschung des  Universitats-Kinderspitals
ZUrich trégt in Form von Prasentationen an Tagungen
wie zum Beispiel am Jahreskongress padiatrie schweiz
(Michelle Dey, Julia Dratva) und eingereichten Publikati-
onen mit aktiver Mitarbeit von KIS (Ursula Laasner, Marc
Sidler) erste Friichte. Mit dem Team vom Kispi Zurich sind
wir an der Entwicklung eines Konzepts fur den Aufbau
eines schweizweiten Forschungsnetzwerks fur Kinderarz-
te in der Primarversorgung involviert (Michael von Rhein).
Ein langer Atem scheint sich zu lohnen — nicht nur zu die-
sem Thema — sondern zu allen Fragen und Problemen,
welche sich rund um die Praxispadiatrie stellen.

Geschaftsstelle (Leitung: Daniel Brandl)

Ohne unser langjahriges, gut eingespieltes Team auf
der Geschéftsstelle (Daniel Brandl und Beatrice Kivanc)
ginge bei KIS so gut wie gar nichts: Sie sind der KIS-
Motor — unsere professionelle, gut vernetzte und
freundliche Visitenkarte gegen aussen, die erste Anlauf-
stelle fir Anfragen aus der Mitgliedschaft oder von ex-
ternen Personen und Organisationen und unsere eige-
ne organisatorische Drehscheibe. Sie halten alle Faden
in der Hand, wenn es ums Kurswesen, unsere Jahres-
und Frahlingstagungen, die KIS News oder die Buchhal-
tung geht; sie halten den Vorstand mit Anfragen, Auf-
tragen, Informationen und gelegentlichen Erinnerungen
auf Trab und sorgen dafur, dass beim gemeinsamen Jon-
glieren der vielen Balle keine herunterfallen oder verloren
gehen; bewirtschaften unsere Webseite; pflegen unsere
Mitgliederdatenbank; verfassen unsere Rundmails, Um-
fragen und weiteren Kommunikationen; sind dafur be-
sorgt, dass unsere IT rund lauft und unsere Daten sicher
verwahrt werden; organisieren Sitzungen; fungieren mal
als Klagemauer, mal als Beratungsstelle — und sind dabei
stets gut gelaunt, aufmerksam und positiv eingestellt. An
dieser Stelle sprechen wir den beiden ein herzliches Dan-
keschoén aus — eure Arbeit wird vom Vorstand und von
unseren Mitgliedern sehr geschatzt.

Der jahrliche Ausflug von Prasidium und Geschafts-
stelle fuhrte uns im Oktober ins schéne Kloster Wet-
tingen, dem Wohnort unseres Geschaftsfuhrers. Ein ge-
matlicher Apéro in seinem Wintergarten und ein feines
Abendessen im nahen Baden gab dem Quartett Gele-
genheit, sich nicht nur Uber geschaftliche Themen auszu-
tauschen und eine schéne Zeit zusammen zu verbringen.
Ein Highlight des vergangenen Geschéftsjahrs war der
Umzug unserer Geschéaftsstelle am 11.11.22 von Zi-
rich nach Dietikon. Dank der effizienten Organisation un-
seres Geschaftsfuhrers und unserer Sachbearbeiterin ging
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der Umzug reibungslos und ohne Unterbrechung der
laufenden Geschafte Uber die Buhne. Herzlichen Dank —
auch an unsere sporadische Helferin Deniz Kivanc, wel-
che bei der Zuglete und bei anderen Arbeiten Ubers Jahr
tatkraftig mit angepackt hat.

Die neuen Raumlichkeiten sind hell, funktionell, grosser
und ginstiger als die bisherigen Buros in Zurich. Insbe-
sondere hat uns das grosse Sitzungszimmer schon gute
Dienste erwiesen und Kosten gespart. Die Gruppen-
praxis unserer Mitglieder Dres. Oliver Datwyler und Chris-
toph Meister ist auf dem gleichen Boden angesiedelt;
die beiden Teams lernten sich bei einem geselligen Apé-
ro kennen. Nach gut einem halben Jahr kénnen wir die
Veranderung unseres Domizils als echten Mehrwert be-
zeichnen.

2z T o S
Jahresausflug von Prasidium und Geschaftsstelle im Oktober
2022. v.l.n.r. Beatrice Kivanc, Marc Sidler, Helena Gerritsma
Schirlo, Daniel Brandl.

Foto: Alex Beck

Kurswesen (Ressortleitung: Helena Gerritsma Schirlo)
Die Arbeitsgruppe Kurswesen (Anja Diethelm, Helena
Gerritsma Schirlo, Spyridoula Gysi, Antje Hugi Maier,
Beatrice Kivanc, Arthur Koch, Beatrice Miiller, Nicole
Usoski) hat mit Verstarkung die zahlreichen Aufgaben in
Angriff genommen: Wir haben uns dreimal tber Zoom
ausgetauscht, um Ideen zu sammeln und Kurse zu pla-
nen. Vereinzelte spontane Angebote — vor allem seitens
der MPAs — mit dem Angebot, einen Kurs zu moderie-
ren, freuten uns besonders!

Das Kursleitenden-Treffen am 1. Juni 2023 mit 30 Teil-
nehmenden war inspirierend. Dieser Nachmittag war ge-
dacht als Dankeschon fir das Engagement unserer Kurs-
leitenden. Ohne ihren vielfaltigen Einsatz gabe es das
KIS-Kurswesen nicht! Das Treffen bot auch eine Plattform
zum Austausch und das Referat «SIT» (Start der Fortbil-
dung, Interaktion férdern, Tools dazu) gab uns Ideen,
unsere Fortbildungen noch interaktiver und innovativer
zu gestalten, nach den neuesten Erkenntnissen der Di-
daktik. Es ist geplant, diese Treffen im Zweijahresrhyth-
mus durchzufdhren.
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Der Mix aus Basiskursen und Aufbau-/Refresher-
kursen ist in unserem Programm zunehmend sichtbar,
nachdem nun die Zeit der Kursverschiebungen durch
Corona vorbei ist. Das frihe Publizieren der geplan-
ten Kurse in der Online-Agenda wird geschatzt. Unse-
re Fortbildungen sind stets gut gebucht und die Feed-
backs durchwegs positiv, was nicht selbstverstandlich ist!
Ein Dankeschén an alle Teilnehmenden flr euer Engage-
ment, auch an Beatrice Kivanc fir den grossen organisa-
torischen und koordinativen Effort bei der Organisation
und Durchfihrung der Kurse.

An der letzten Mitgliederversammlung wurde in einer
Spontanbefragung der Anwesenden der Wunsch ge-
aussert, dass KIS vermehrt auch Online-Fortbildungen
anbieten soll. Der Vorstand hat dies eingehend disku-
tiert und ist zum Schluss gekommen, dass gute Prasenz-
fortbildungen «aus der Praxis flr die Praxis» unser Kern-
geschaft und Alleinstellungsmerkmal sind und wir uns
online weiterhin auf unsere beliebte und erfolgreiche
Fruhlingstagung konzentrieren werden. Einerseits gibt
es bereits ein riesiges Angebot an Online-Fortbildungen,
und andererseits sind Kompetenzen digital schwierig zu
vermitteln. Wie der sprichwortliche Schuster bleiben wir
hier bei unseren Leisten.

Bezliglich Nachwuchsférderung bleiben wir weiter-
hin am Ball, um durch gezieltes Anschreiben der Spita-
ler die Assistierenden an fir sie relevanten Fortbildungen
zu interessieren. Im Weiteren gehen wir im Repetito-
rium in Aarau aktiv auf die Assistenzarztinnen und -arz-
te zu. Der eintdgige Vorsorgekurs flr Assistierende
in Zusammenarbeit mit Nora Rufener fand sehr guten
Anklang; der Kurs wird im Herbst in Aarau zum drit-
ten Mal durchgefihrt. Der beliebte und stets ausge-
buchte PPPP-Kurs soll beibehalten werden. Wir freuen
uns auch sehr, dass der Allergiekurs in Zusammen-
arbeit mit CK-CARE bereits zum 10. Mal ausgeschrie-
ben werden konnte. Von den als Ziel festgelegten
mindestens 25 Kurstagen pro Geschaftsjahr konnten
31 Kurstage durchgefuhrt werden.

Fir die Inhalte der Team-Kurse fir Arzte und MPAs
gibt es viele Ideen, sie werden ein- bis dreimal jéhrlich
stattfinden — schaut auch hierzu immer mal wieder in
unsere Kursagenda. Die MPA-Kurse sind stets gut be-
sucht und tragen dem starken Wunsch unserer Praxis-
assistentinnen nach Fortbildungen Rechnung. Wir er-
hoffen uns durch die personelle Verstarkung in der AG
Kurswesen Schwung fur neue Ideen und Formate. Der
Wunsch der MPAs, dass auch Kinderarztinnen aus der
Praxis als Referierende wirken, wurde bereits umgesetzt:
Irmela Heinrichs hat zu ihrem MPA-Kurs «Infektions-
krankheiten im Kindesalter» hervorragende Feedbacks
erhalten; sie wird einen weiteren Kurs zu Themen aus
unserem MPA-Manual machen, wéahrend Arthur Koch
und Helena Gerritsma Schirlo einen ADHS-Halbtag fur
MPAs durchfuhren werden. Neu fuhrt Beatrice Kivanc
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eine Matching-Plattform fir MPAs, die eine Hospita-
tion in einer anderen Praxis machen méchten.

Wir freuen uns immer Uber Lob und Tadel, am liebsten
nach dem am Kursleitendentreffen gelernten Sandwich-
modell.

Kursleitendentreffen Juni 2023

Foto: Deniz Kivanc

Tagungen (Ressortleitung: Camilla Ceppi Cozzio)
Die Arbeitsgruppe Jahrestagung ist als ganze Grup-
pe verantwortlich fir die Organisation der Jahresta-
gung. Die Zusammensetzung der AG ist ausgewogen
und stark, weil jedes Mitglied fachliche und persénliche
Kompetenzen einbringt. Ihr Engagement fr eine Jahres-
tagung von hoher Qualitat ist beispiellos. (Geschaftsstel-
le: Daniel Brandl, Beatrice Kivanc. MPAs: Sarah Drexel,
Naomi Gétsch, Sarah Jagqi, Brigitte Lauri, Nina Schwei-
zer, Nanette von Siebenthal. Arzte und Arztinnen: Sand-
ra Burri, Camilla Ceppi Cozzio, Marleen Grosheintz, Cyril
Ludin, Moreno Malosti, Karin Peier Harbauer, Marc Sidler,
Heidi Zinggeler Fuhrer, Cordula Zwinggi.) Die Kerngrup-
pe (Sandra Burri, Camilla Ceppi und Marc Sidler) organi-
sieren inhaltlich die Online-Friihlingstagung.

Unsere Jahrestagung 2022 - dlie jahrliche Plattform fur
praxisrelevante Fortbildungsinhalte fir Arzte und MPAs —
fand am 8. September in Pfaffikon (SZ) statt.

Weil die Betreuung von Kindern und Jugendlichen
mit spezifischen Bedurfnissen nur in interdiszipling-
ren Behandlungsteams zielfiihrend ist, wurde der Fokus
auf eben dieses so heterogene Kollektiv gelegt. Prof. An-
dreas Meyer-Heim von der Rehab Schweiz verdeutlich-
te in seinem packenden Hauptreferat die Wichtigkeit
und besondere Bedeutung tragfahiger Schnittstel-
len in der medizinischen Versorgung dieser Kinder und
Jugendlichen.

Rund 235 teilnehmende Arztinnen und 170 medizinische
Praxisassistentinnen (in diesem Jahr bereits zum zehnten
Mal mit dabei) konnten aus 30 interaktiven Workshops
und Referaten, zugeschnitten auf den uneinheitlichen
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Wissensbedarf und die ungleichen Erfahrungsprofile,
auswahlen. Deren Fokus lag klar auf der interaktiven Ver-
mittlung neuen, praxistauglichen Wissens.

Wahrend der Mitgliederversammlung informierten
Prasident Marc Sidler und der Vorstand kompetent Gber
die berufspolitischen und medialen Aktivitaten des Ver-
bandes. Das interaktive Umfrage-Tool Mentimeter kam
zum ersten Mal zum Einsatz, um ein erstes Feedback
bei den Anwesenden bezlglich der zukinftigen strate-
gischen Ausrichtung von KIS einzuholen. Nachdenklich
stimmte, dass dem Einsatz fur berufspolitische Themen
keine hohere Wichtigkeit beigemessen wurde.

In den heissgeliebten Pausen wurde die wertvolle Indust-
rieausstellung rege genutzt, zudem dienten die Intervalle
zum Austausch mit geschatzten Bekannten und der Pfle-
ge von Netzwerken.

Die Online-Fruhlingstagung 2023 fand Mitte Marz statt.
Infektidse Erkrankungen des Kindesalters, deren Implikati-
onen auf die KITA-Partizipation und dermatologische Pra-
sentationen waren Kernstlick der Tagung. Als Referie-
rende konnten PD Dr. med. Michelle Seiler, PD Dr. med.
Philipp Agyeman, Dr. med. Agnes Schwieger, Dr. med.
Jody Staehelin sowie Jeannette Good und Nadia Blunschi
(KiBe Suisse) gewonnen werden. Das Zielpublikum, zu-
sammengesetzt aus padiatrischen MPAs und Kinder- und
Jugendmedizinerinnen, schatzte besonders, wenn es ak-
tiv mittels interaktiver Software in die Onlineprasentation
eingebunden wurde. Aufgrund friherer Feedbacks wur-
de die Anfangszeit der Veranstaltung auf spater als in an-
deren Jahren, namlich auf 16 Uhr, verlegt.

Den ersten Samstag im Oktober 2022 nutzte die Arbeits-
gruppe, um die Jahrestagung 2023 inhaltlich zu skizzie-
ren. Treffpunkt war das Salem Spital Bern. Vielen Dank
an Sandra Burri firs Gastrecht. Wahrend des Tages arbei-
teten die Gruppen MPAs und Arzte getrennt — mit dem
Ziel, ein praxisnahes, breitgefachertes Angebot an
Workshops zu definieren. Vor Ort zusammen zu sein,
um sorgfaltig auszuwahlen und zu planen, war zielfih-
rend. Die Wahl des Hauptthemas der Jahrestagung 2023
war einfach, weil es allgegenwartig im padiatrischen All-
tag ist: «Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen — ein Bal(l)anceakt». Heidi Simoni,
Fachpsychologin und ehemalige Leiterin des Marie Meier-
hofer Institutes Zurich, konnte als Hauptreferentin enga-
giert werden. Die Frontseite des Programmhefts tragt die
unverwechselbare Handschrift von Kerstin Walter.
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Nachhaltigkeitsstrategien fur die Jahrestagung umzu-
setzen und zu verankern ist anspruchsvoll. Wir machen
kleine Schritte vorwarts, indem wir uns beim Veranstal-
ter in den Bereichen Mobilitat, Essen und Trinken und
der Reduktion von Abfall fir Nachhaltigkeit einsetzen.
Anstelle eines Give-aways flr die Teilnehmenden eine
gemeinnUtzige Organisation zu unterstitzen, reiht
sich in dieses Thema ein. Kinderarzte Schweiz unterstitz-
te 2022 das Pionierprojekt «allani Kinderhospiz Bern»
mit Fr. 5000.00.

Der vorausschauenden Planung kommt im Bereich Or-
ganisation von Fortbildungen grosse Bedeutung zu. Nur
so gelingt es, grossartige Referierende zu gewinnen. Um
dieses Ziel zu erreichen, ist die KIS Online-Fruhlings-
tagung vom 14. Mérz 2024 bereits mehrheitlich unter
Dach und Fach. Thema werden Nephrologie und Urolo-
gie sein.

Weil wir einerseits auf die professionelle Unterstlitzung
durch die Geschaftsstelle und andererseits auf die finan-
zielle Unterstiitzung durch Vertretende der Industrie zah-
len dirfen, kénnen wir Fortbildungen von solchem For-
mat organisieren.

Arbeitsgruppe Jahrestagung im Oktober 2022
v.l.n.r. Heidi Zinggeler Fuhrer, Marleen Grosheintz, Nina
Schweizer, Karin Peier Harbauer, Camilla Ceppi Cozzio, Sandra
Burri, Marc Sidler, Nanette von Siebenthal, Brigitte Lauri, Sarah
Drexel, Beatrice Kivanc, Daniel Brand|

(Nicht auf dem Foto: Naomi Gotsch, Sarah Jaggi, Cyril Liidin,
Moreno Malosti, Cordula Zwinggi).

Foto: KIS

News (Ressortleitung: Irmela Heinrichs)

Viermal pro Jahr erscheint unsere Verbandszeitschrift
«Kinderarzte Schweiz NEWS». Immer wieder beeindru-
ckend ist die Motivation der angefragten Kinderarz-
tinnen und Arzten anderer Fachrichtungen, Beitrige
fur unsere News verfassen. Sie schreiben alle ehrenamt-
lich, beziehungsweise flr einen Blchergutschein. Oft
stecken hinter den Artikeln eine Menge E-Mails und
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Telefonate mit Korrekturen, Anmerkungen zur Praxis-
relevanz und Fragen seitens der Redaktionskommissi-
on, was lange Abende und viel Enthusiasmus bedeu-
tet. Manchmal fallt es durch diesen Tatendrang schwer,
die vorbestimmte Seitenzahl einzuhalten. Vielen Dank
an alle Autoren!

Das Layout der Titelseite haben wir seit Ausgabe
01/2023 modernisiert. Neu ist auch die farbliche Um-
setzung der verschiedenen Rubriken gemass unse-
rem Kommunikationskonzept: Blau steht fur Informa-
tion/Politik, far und
Rot fur Bildung. Danke an unsere Layouterin Regina
Riedweg von Vogt-Schild Druck fur die Umsetzung und
ihre stets kreativen Ideen.

Zudem haben wir unsere Ausgaben um zwei neue Rub-
riken erweitert: «Nachhaltigkeit in der Padiatrie» ist auf
grosse Zustimmung aus der Leserschaft gestossen, so-
dass wir bereits diverse Anregungen und mehrere Arti-
kel erhalten haben.

In der Rubrik «Rechtliches» wird uns die Juristin fic. fur.
Caroline Brugger — sie ist euch bereits aus KIS-Fortbildun-
gen und Jahrestagungen bekannt — zweimal jahrlich ju-
ristische Inputs fur unseren Praxisalltag liefern.

Alle Themen und Artikel suchen wir so aus, dass wir wis-
senschaftlich aktuelle und gleichzeitig praxisnahe,
medizinische Informationen vermitteln.

Das Konzept der Themenhefte hat sich tber die Jah-
re bewahrt und wird von unserer Leserschaft geschatzt.
So stand im Fokus von Ausgabe 03/22 Nephrologie &
Urologie, mit viel Wissenswertem zu Inkontinenz, Urin-
kontrollen, Niereninfektionen und Bettnassen.

In Ausgabe 04/22 berichteten wir wie jedes Jahr um-
fangreich Uber die Jahrestagung. Hauptziel war es, den
Nicht-Teilnehmenden der jeweiligen Workshops ein paar
Take-Home-Messages in knappen Artikeln zu prasentie-
ren. Wir freuen uns Uber alle schreibenden Workshop-
Teilnehmenden und danken fir euer Engagement.
Trisomie-21 als Thema der Ausgabe 01/23 ist am Ende
ein veritables und bestimmt nachhaltiges Manual fur die
Praxis geworden. Im Heft 02/23 mit dem Thema Oph-
thalmologie haben wir zahlreiche Blicke auf nitzliche,
informative und unbekannte Details geworfen.

Das bestandige Team der Redaktionskommission (Da-
niel Brandl, Matthias Furter, Stefanie Gissler Wyss, Raffa-
el Guggenheim, Irmela Heinrichs, Cyril Lidin, Nadia Sau-
ter Oes, Martin Schmidt, Jirg Streuli, Kerstin Walter) trifft
sich viermal im Jahr per Zoom und einmal im Jahr live zur
Redaktionssitzung. lhre Arbeit zeichnet sich durch riesi-
ges Engagement und unvergleichliches Teamwork aus.
Grosser Dank fur das Verfassen von Artikeln, das kolle-
giale Korrigieren (welches vor Redaktionsschluss oft mit
einem zeitraubenden und manchmal untberschaubaren
E-Mailverkehr verbunden ist), sowohl fur die fachlichen
als auch grammatikalischen Inputs und die vielen humor-
vollen Kommentare.
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Die Redaktionskommission im November 2023
v.l.n.r. Martin Schmidt, Nadia Sauter Oes, Daniel Brandl,
Raffael Guggenheim, This Furter, Irmela Heinrichs, Stefanie
Gissler Wyss, Jiirg Streuli. (Nicht auf dem Foto: Cyril Lidin und
Kerstin Walter).

Foto: KIS

Webseite (Ressortleitung: Stefan Roth)

Unsere Homepage und die Newsletter sind wichti-
ge Tools, um den regelmassigen Austausch mit unseren
Mitgliedern zu pflegen. Im Herbst konnten wir unsere
neue Domain www.kis.ch in Betrieb nehmen: sowohl
die Webseite als auch unsere E-Mail-Adressen laufen neu
unter dieser benutzerfreundlicheren Adresse. Die alten
Domains www.kinderaerzteschweiz.ch und ihre Schwes-
ter www kinderarzteschweiz.ch bleiben weiterhin opera-
tiv und werden auf www.kis.ch umgeleitet.

Die Homepage wird laufend redigiert und tberarbei-
tet, damit stets Zugriff auf aktuelle Informationen sei-
tens KIS, der Berufspolitik und Fortbildungen besteht. Die
Angebote werden rege genutzt. Hauptthemen sind der
Stellenmarkt, unser Kurswesen, die praktische Link-
und Dokumentensammlung fur die Praxis, der Ver-
anstaltungskalender und die Bestellseite fur den
MPA-Ratgeber. Besonders erfreulich ist aber, dass der
Uberflieger der letzten Jahre (COVID-19) mehr und mehr
ins Hintertreffen gerat. Spannend ist auch zu sehen, von
wo wir Uberall besucht werden; unsere Homepage er-
zeugt Traffic von Nordkanada bis Neuseeland und von
Chile bis Japan.

Zuséatzlich erfreuen sich unsere Rundmails grosser Be-
liebtheit, was wir wiederum an den Zugriffsdaten auf
die geteilten Inhalte sehen. Mit den neu eingefihrten
Mikrobefragungen («Eine Frage — eine Minute eurer
Zeit») wollen wir sporadisch mehr Feedback von der Basis
generieren. Dieser Austausch mit unserer Mitgliedschaft
ist wichtig und hilft uns dabei, deren Puls zu fuhlen.

Nachwuchsférderung (Ressortleitung: Nora Rufener)
Die Wichtigkeit einer guten kinderarztlichen Grund-
versorgung, aber auch der zunehmende Mangel an
Fachpersonen in diesem Bereich wird immer evidenter.
Wehklagen oder Die-Faust-im-Sack-Machen hilft nicht
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weiter, darum setzen wir uns schon seit Langem stark
fur die Nachwuchsférderung ein. Das Ressort deckt ein
breites Spektrum an Themen ab, welche sich rund um
den kinderarztlichen Nachwuchs im Allgemeinen, das
Mitgliederwesen sowie die Motivation von Man- und
Womanpower flr die aktive Mitarbeit drehen. Dazu ge-
hort neben den grossen Projekten viel Detailarbeit, wel-
che in den Bereichen des Kurswesens, der Tagungen, im
Austausch und der Kommunikation gegen aussen und
in vielen kleinen Vorhaben geleistet wird. Die sich ergan-
zende und gegenseitig wertschatzende Zusammenarbeit
mit unseren Partnerverbanden ist besonders auch hier
eine Bereicherung.

Aus dem zurtickliegenden Geschaftsjahr gilt es beson-
ders hervorzuheben:

Die Arbeitsgruppe zur Qualitat in der Praxisassis-
tenz hat sich konstituiert und unter der Leitung unseres
engagierten Mitglieds Andreas Geiser die ersten Sitzun-
gen und bereits einige Stunden an Denkarbeit geleistet.
Ziel ist die Erarbeitung von national einheitlichen Emp-
fehlungen zur Qualitdt in der Praxisassistenz. Seitens KIS
wird die Arbeitsgruppe von Helena Gerritsma Schirlo und
Nora Rufener vertreten.

Zur Neumitgliedergewinnung wurde ein neuer Flyer
gestaltet, welcher in diesem Jahr erstmals an alle Absol-
vierenden der Facharztpriifung verschickt wird, entspre-
chend wurde auch die Website erganzt. Der Vorstand hat
beschlossen, den frisch Gepriiften eine Gratismitglied-
schaft im ersten Mitgliedsjahr zu ermdglichen. Wahrend
einem Jahr kénnen sie sich so von den Vorteilen einer
Mitgliedschaft bei KIS Gberzeugen. Ob sich das auszahlt,
werden wir im Verlauf evaluieren.

Zusatzlich wurde ein Fokus auf die Kommunikation mit
den Kinderkliniken gelegt. Wir méchten die Assistie-
renden besser erreichen, um sie einen Blick auf die Pra-
xistatigkeit erhaschen zu lassen, sie mit praktischen Infor-
mationen zu unterstltzen und ihnen natrlich auch KIS
als Verband vorzustellen. Geplant sind kurze Infosequen-
zen an Rapporten oder im Zusammenhang mit spitalin-
ternen Weiterbildungen.

Bei allem, was schon erreicht worden ist und noch in der
Durchfuhrung steht: die Projekte gehen uns nicht aus.
Ein grosses Dankeschon an alle, die hier wertvolle Bei-
trage leisten!

Finanzen (Ressortleitung: Dominik Bissig)

Aus finanzieller Sicht kénnen wir einmal mehr auf ein er-
folgreiches Jahr zuriickblicken und wiederum ein posi-
tiveres Ergebnis als budgetiert verbuchen. Auch hier
lautet unsere Devise: «underpromise and overdeliver» —
also lieber weniger versprechen und daftr mehr liefern
als erwartet.

Auf der Ausgabenseite schlugen nebst den regula-
ren Aufwanden unter anderem budgetierte Investiti-
onen in die neue Geschéftsstelle und die franzésische
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Ubersetzung des MPA Manuals zu Buche. Die finanzi-
ellen Standbeine Mitgliederbeitrage, Tagungen, Fortbil-
dungen, Verbandszeitschrift und MPA Ratgeber wur-
den auf der Einnahmenseite durch die akkumulierten
Dividenden des liquidierten Verlags Praxispadiatrie und
der letzten Ruckzahlung der Schuld unseres ehemaligen
Geschéftsfuhrers erganzt. Somit kann dieser Punkt nun
auch von finanzieller Seite her als abgeschlossen ange-
sehen werden.

Auf Empfehlung unseres Revisors wird unser Verein im
Handelsregister eingetragen, da wir ein nach kaufman-
nischer Art geflihrtes Gewerbe betreiben und revisions-
pflichtig sind.

Wir berichten wie immer an der Mitgliederversammlung
Uber die genauen Details des vergangenen Finanzjahres.

Mitgliederwesen

Per 30. Juni 2023 z&hlten wir 835 Mitglieder (670 or-
dentliche und 165 ausserordentliche) in unseren Reihen.
Wir freuen uns Uber den Zuwachs von netto neun Mit-
gliedern und schatzen uns gliicklich, dass wir auch in
einer Zeit, wo viele Baby Boomers pensioniert werden,
weiter wachsen durfen. Insgesamt konnten wir in den
letzten 12 Monaten 39 Personen neu als KIS-Mitglied
willkommen heissen (27 ordentliche und 12 ausseror-
dentliche Mitglieder). 30 Personen haben wir verab-
schiedet: 18 davon wegen Pensionierung, 12 aus ande-
ren Grinden wie Wegzug aus der Schweiz, beruflicher
Neuorientierung oder uns unbekannten Motiven.

Die zunehmende Alterung der Arzteschaft macht sich
auch bei KIS bemerkbar. Wir danken den vielen Mitglie-
dern im Ruhestand, welche uns weiterhin als ausseror-
dentliche Mitglieder unterstiitzen und so mit uns und der
Praxispadiatrie verbunden bleiben. Besonders schon ist es
naturlich, dass viele jingere Kinder- und Jugendarz-
tinnen und -arzte eine Mitgliedschaft bei uns beantra-
gen, sobald sie in der Praxis arbeiten oder bereits wah-
rend ihrer Assistierendenzeit.

Nur mit einer kritischen Grésse und einem soliden Mit-
gliederstamm koénnen wir auch in Zukunft schlagkraftig
agieren: Wir sind hier auf das Netzwerken und die ak-
tive Werbung unserer bestehenden Mitglieder an-
gewiesen, sodass sich unsere Mitgliederbasis auch in Zu-
kunft vergréssern kann.

Ein ereignisreiches Verbandsjahr liegt hinter uns. Viele
Aufgaben werden uns auch in den kommenden Jahren
weiter beschaftigen, neue kommen stetig dazu. All dies
zu bewaltigen ware nicht ohne das Engagement von
zahlreichen aktiven Mitgliedern méglich — euch al-
len, vor allem jenen, die auf den vorangehenden Seiten
nicht namentlich erwahnt wurden — gebihrt ein grosses
Dankeschon. Auf dass wir unsere Vision «Fur jedes
Kind: Eine starke Praxispadiatrie — heute und morgen»
auch in Zukunft hochhalten kénnen. |
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