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SVP-Nationalrat
findet Rostis Pline
«inakzeptabel»

A-Post abschaffen Mit dem
Vorschlag, Briefe nur noch
dreimal pro Woche zu
verteilen, stosst der
Bundesrat auf Widerstand.

Vor allem bei dlteren Menschen
und in Randregionen diirfte Al-
bert Rostis Plan schlecht ankom-
men. Diese Woche wurde be-
kannt, dass der Verkehrsminis-
ter bei der Post massiv abbauen
will. Kiinftig sollen Postler Brie-
fe nur noch an drei Tagen in der
Woche verteilen. Zudem will
ROsti die Unterscheidung A-Post
und B-Post aufheben. Briefe
wiirden dann generell erst am
iibernidchsten Tag zugestellt.

Der Verkehrsminister will die
Pline am Mittwoch dem Gesamt-
bundesrat unterbreiten. Das hat
er diese Woche am «Tages-An-
zeiger»-Meeting angekiindigt.
Die Zeitungen von CH Media ha-
ben gestern ausfiihrlich dariiber
berichtet. Ausgerechnet ein Par-
teikollege von RoOsti wird den ge-
planten Abbau des Service pub-
lic bekdmpfen: «Briefe kiinftig
nur noch an drei Tagen in der
Woche zuzustellen, ist fiir mich
vollig inakzeptabel», sagt der
Walliser SVP-Nationalrat Micha-
el Graber. Ebenso scharf kritisiert
er Rostis Plan, dass kiinftig alle
Briefe erst am libernichsten Tag
ankommen sollen.

«Es ist doch grotesk, wenn die
so reiche Schweiz sich nicht ein-
mal mehr eine Post, die taglich
Briefe verteilt, leisten kann», sagt
Graber. Fiir ihn wire der Abbau
des Service public «insbesonde-
re fiir strukturschwache Regio-
nen ein herber Schlag». Der Wal-
liser hat vor gut einem Jahr in ei-
nem Vorstoss gefordert, dass die
Briefpost nicht ab-, sondern eher
ausgebaut werden miisse. Ganz
dahnlich klang es gestern von SP-
Nationalrat David Roth. Er kriti-
sierte ROsti. Zuerst lasse er Wol-
fe abknallen, jetzt nehme er den
Service public ins Visier, so der
SP-Politiker.

Umsitze brechen ein

Die Post steht unter Druck: Auf
der einen Seite gibt es politische
Forderungen zum Erhalt des tra-
ditionellen Service public, so-
wohl von rechten wie linken Par-
teien. 2019 sprach sich die Mehr-
heit des Parlaments sogar noch
fiir einen Ausbau aus: Sie ver-
langte, dass 90 Prozent der Be-
vOlkerung innert 20 Minuten
eine Poststelle erreichen kann.

Auf der anderen Seite brechen
die Umsitze im Kerngeschift ein:
Allein im vergangenen Jahr sack-
te das Volumen der Briefpost um
5,6 Prozent ab. Und das ist nur
die Fortsetzung eines Trends:
Seit dem Jahr 2000 ist es um 40
Prozent gesunken. Kaum besser
ist die Situation bei der Paket-
post: Die Zahl der in der Schweiz
verschickten Pakete nimmt zwar
zu, aber auch der Konkurrenz-
druck, denn bei den Paketen ist
die Post dem Markt ausgesetzt.
Das driickt auf die Margen. Letz-
tes Jahr brach denn auch der
Halbjahresgewinn der Post ein.

Eine vom Bundesrat einge-
setzte Expertengruppe warnte
bereits 2022: Der Leistungsauf-
trag miisse angepasst werden,
sonst werde die Post bald gros-
se Verluste schreiben. Der Haupt-
grund: Es ist absehbar, dass in
Zukunft noch weniger Briefe ver-
schickt werden und die Poststel-
len noch weniger rentieren. Lan-
ge wurde das durch die Ertrige
der Postfinance ausgeglichen,
doch in den letzten Jahren ero-
dierten auch diese.

Mischa Aebi, Adrian Schmid
und Arthur Rutishauser

Véllig losgeldst: Madchen beim Meditieren. Allein in Zurich hielten schon Hunderte Kinder innere Einkehr. Foto: FatCamera, Getty Images

Jetzt sollen schon Kindergartler
meditieren

Buddha fiir Knirpse Arzte empfehlen, dass gestresste Kinder innere Einkehr halten

Nadja Pastega

Es ist ein Rundum-Wohlfiihlpro-
gramm, das deutsche Mediziner kiirz-
lich veroffentlicht haben. Der Leitfa-
den soll Eltern Tipps geben, wie ihre
Kinder gesund bleiben. Da gibt es die
Klassiker wie geniigend Bewegung
und Schlaf, weniger am Handy hdn-
gen, gesund erndhren. Kennen wir al-
les schon. Aber es gibt auch neue
Empfehlungen: Die Kleinen sollen
Atemiibungen machen und meditie-
ren - und das «ab dem Kindergarten-
alter». Zur «Stressreduktion», wie es
in den Empfehlungen heisst.

Knirpse auf Gedankenreise ins
Nirwana: Kann das funktionieren?

An der Mirabellenstrasse in Ziirich
sitzen Kinder auf kleinen roten Me-
ditationskissen im Kreis, sprechen
ein Gebet zum Einstimmen und tun
genau das: meditieren. Vorne auf ei-
nem Podest aus Edelholz thronen
goldene Buddha-Figuren. Ruhe senkt
sich iiber den Raum im Kadampa-Me-
ditationszentrum. Die Kids entspan-
nen mit einem Bodyscan - eine Rei-
se durch ihren Korper vom Kopf bis
zu den Fiissen. Dann Atemiibungen.
Sie sollen sich auf die Nasenspitze
konzentrieren, auf die Luft, die ein-
und wieder ausstromt. «Wir sagen ih-
nen dann zum Beispiel, dass sie alle
Sorgen in einen dunklen Rauch aus-
atmen sollen», sagt die Meditations-
trainerin Valentina Schweizer. Sie
spricht sehr, sehr sanft, die personi-
fizierte Ruhe. Kaum vorstellbar, dass
sie auch mal ausrastet.

Das Kadampa-Meditationszen-
trum hat in der Schweiz Niederlas-
sungen von der Ostschweiz {iber Zii-
rich, Bern, Basel, Luzern und das Tes-

sin bis nach Genf und ins Wallis. Die
meisten Kursteilnehmer sind zwar
Erwachsene, aber allein in Ziirich
hielten schon «mehrere Hundert Kin-
der» innere Einkehr. «Ab dem Alter
von sechs Jahren», sagt Schweizer,
«konnen Kinder meditieren lernen.»
Und sich bewusster wahrnehmen.

Achtsamkeit -
das neue Erlosungsmantra

Die «Gsplirsch di»-Kultur hilt in
Schweizer Kinderzimmern Einzug.
Nur heisst das anders, weniger gspii-
rig: Fachleute reden von Achtsamkeit.
Es ist das neue Modewort, das durch
die Pidagogenszene und manche El-
ternhduser schwirrt wie ein Erlo-
sungsmantra. Aber was ist eigentlich
genau gemeint mit Achtsamkeit?

Man konnte sagen: Eine spezielle
Form der Meditation, die Folgendes
verspricht: Man nimmt im jeweiligen
Moment die eigenen Gedanken und
Gefiihle wahr, ohne sie zu bewerten.
Man ldsst sie vorbeiziehen. Diese Ent-
spannungstechnik erlebt gerade ei-
nen gewaltigen Boom. Die Ratgeber-
literatur fiillt in den Kinderabteilun-
gen der Buchldden ganze Regale, es
gibt auch Toolboxen und Achtsam-
keitskarten, man kann CDs kaufen
oder Apps herunterladen. Und es gibt
Mitmachbiicher wie «Ein gutes Ge-
fiihl». Dort sollen Buben und Mid-
chen in einem Tagebuch die Frage
beantworten: «Welche Gefiihle hast
du heute gefiihlt?» Zielgruppe: Sechs-
bis Elfjahrige.

Der Wellnesshype macht auch vor
den Schulen nicht halt. An der Pida-
gogischen Hochschule Luzern gibt es
fiir Lehrerinnen und Lehrer eine Wei-
terbildung fiir achtsames Unterrich-

und Entspannung trainieren. Ist das eine gute Idee?

ten. Kursleiter Detlev Vogel beschreibt
deren Inhalt so: «Bewusste Wahrneh-
mung von Atem, Kérperempfindun-
gen und Emotionen. Kultivierung von
Dankbarkeit und einer annehmenden
und mitfiihlenden Haltung.» Die Leh-
rerschaft soll auch den Schiilern mit
«Tools» vermitteln, wie diese achtsa-
mer durchs Leben gehen. «Die Kurse
sind meistens ausgebucht», sagt Vo-
gel. «Bisher haben rund 400 Lehre-
rinnen und Lehrer teilgenommen.»

Inzwischen kdnnen Lehrpersonen
in Luzern die Lektionen in Achtsam-
keit sogar in der Grundausbildung
belegen - {iber alle Schulstufen, vom
Kindergarten bis zur Sekundarschu-
le. Oder sich, wie im Kanton Ziirich,
in meditativen «Reck-und-streck-
dich»-Ubungen schulen lassen. Es
gebe Schulgemeinden, sagt Ursina
Zindel, Co-Prisidentin des Ziircher
Kindergartenverbands, «die eine Yo-
ga-Weiterbildung fiir Lehrpersonen
durchfiihren».

Die amerikanische Vereinigung der
Padiater anerkenne Meditations- und
Atemiibungen, wie sie im Yoga genutzt
wiirden, «als alternative Heilmetho-
de», sagt Camilla Ceppi Cozzio, Vor-
standsmitglied des Verbands Kinder-
arzte Schweiz und Leiterin von Fort-
bildungen in medizinischer Hypnose.
Diese Entspannungstechniken wiir-
den Stress nachweislich reduzieren.

Mit Meditation und Yoga zur ent-
spannten Familie? Ganz so einfach
ist es nicht. Kinder- und Jugendpsy-
chologe Allan Guggenbiihl, man spiirt
es, findet die Entwicklung etwas selt-
sam. «Meditation ist inszenierte Ruhe
und Entspannung. Besser wire es,
einfach mal weniger als immer mehr
zu machen.»

«Die Flucht vor dem Stress kann in
neuen Stress ausarten», sagt er. «In
vielen Familien ist der Alltag vollig
durchorganisiert. Da muss man auf-
passen, dass dieser Wohlfiihltrend mit
Meditation nicht wieder zu einem Pro-
jekt wird und die Kinder irgendwann
denken: Zuerst muss ich in den Sport,
dann in den Fl6tenunterricht, und
jetzt soll ich auch noch meditieren!»

«Der Alltag ist in vielen Familien
vollig durchorganisiert»

In Guggenbiihls Praxis sitzen immer
wieder Eltern, die sich mehr Freizeit
wiinschen. Nur ist das dann keine
freie Zeit, sondern man will wieder
etwas unternehmen. «Der Alltag ist
in vielen Familien vollig durchorga-
nisiert», sagt Guggenbiihl. «Es gibt
Kinder, die irgendwann den Verlei-
der haben und sich dann weigern,
das Haus zu verlassen. Sie wollen
einfach mal daheim sein.» Und ihre
Ruhe haben.

Heute setzen sogar Bildungsdirek-
tionen Merkblitter auf, wie Eltern ih-
ren Kleinen mehr Konzentration bei-
bringen — und den Alltag noch enger
takten. Tipp aus den Beamtenstuben
des Kantons Zug: Das Kind konne ja
zwecks Scharfung der Konzentration
«eine Zeit lang schweigen und gar
nichts tun». Eine Ubung, frohlocken
die Schulbeamten, die Kinder locker
«zwischendurch» machen konnten.
Im Grunde komme das einer Medita-
tion gleich. Aber, natiirlich: Es gebe
auch Alternativen — Entspannungs-
trainings, «zum Beispiel Tai-Chi». Al-
les nach dem Motto: Kinder, jetzt ent-
spannt euch doch mal.

Klingt das entspannend? NO. Das
klingt ziemlich anstrengend.



