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«Die Eltern kOnnen mir auch

ein Bild vom Ausschlag schicken»

Auch in Rotkreuz gibt es nun eine Kinderarztin. Doch die Versorgungslage bleibt angespannt.

Felix Ertle

Sielassen sich an einer Hand ab-
zdhlen, die Zuger Gemeinden
mit Kinderdrztinnen: Baar,
Cham, Oberédgeri, Zug-und nun
auch Rotkreuz. Seit Anfang Jahr
behandelt Susan Eckhardtin der
Praxis Suurstoffi kleinere und
grossere Notfille der jungen Pa-
tienten. Und fiihrt routinemas-
sige Eingriffe aller Art durch.
Das Angebot stosst auf re-
gen Anklang. Eckhardt sagt:
«Die Elternteile, die kein Auto
haben, konnen jetzt einfach zu
Fuss, mit dem Bus oder Velo
kommen.» Aber auch viele Leu-
te aus den umliegenden Ge-
meinden und Kantonen wiirden
das Angebot dankend anneh-
men. Denn wie in der gesamten
Schweiz ist der Arztemangel im
Kanton Zug akut. Zwar zeich-
nen die aktuellen Arzte- und Be-
volkerungsstatistiken fiir Zug
ein anderes Bild: Im Jahr 2022
zdhlte der gesamte Kanton 18
Kinderérztinnen und -drzte. Auf
eine Kinderirztin fielen im
Schnitt knapp 1300 Kinder und
Jugendliche zwischen O und 16
Jahren. Zehn Jahre zuvor ver-
sorgte eine Arztin sogar mehr
Kinder aus dem Kanton.

Kinderarztinnen
arbeiten meistens Teilzeit

Jedoch beachten die obigen
Zahlen nicht die tiefen Pensen:
Eckhardt sagt: «Viele Kinder-
arzte und Kinderarztinnen im
Kanton arbeiten zwischen 40
und 80 Prozent.» Frauen seien
haufiger vertreten. «Und die
wollen verstdndlicherweise
Arbeit und Kinder vereinba-
ren.» Im Kanton Zug gebe es ein
weiteres Problem, so die Erfah-
rung der Rotkreuzer Kinderarz-
tin: «Hier arbeiten haufig beide
Elternteile in hohen Pensen.
Und wenn das Kind Fieber hat,
wird schnell der Arzt aufge-
sucht.» Denn man wolle bei der
Arbeit nicht so lange ausfallen.

In anderen Kantonen sei das
derweil weniger ausgepragt,
so die Kinderérztin. «Ich habe
friher in Ziirich gearbeitet.
Da kamen die Kinder selte-
ner.» Auch in liandlichen Ge-
genden - wo die Kinderarztin
gelegentlich aushelfe - warten
die Leute etwas langer mit dem
Arztbesuch.

Susan Eckhardt behandelt
am Tag bis zu 30 Kinder. Da sie
erst vor kurzem in Rotkreuz an-
gefangen hat, konne sie weitere
Kinder aufnehmen. Eine Aus-
nahme, wie ein Blick auf die
Website der Zuger Gesellschaft
flir Hausarztmedizin, www.zug-
ham.ch zeigt, auf der die meis-
ten Zuger Kinderarztinnen und
-arzte gelistet sind. Nur zwei
Arztinnen nehmen uneinge-
schriankt neue Patienten auf.
Zweiweitere sind voll. Die rest-
lichen nehmen nur unter be-
stimmten Bedingungen neue
Kinder auf, etwa wenn das Ge-
schwisterkind schon daist, oder
die Mutter beziehungsweise
der Vater selbst als Kind bei der
Kinderarztin war.

Viele Pensionierungen
stehen bevor

Kiinftig konnten die Praxen
schneller an ihre Belastungs-
grenzen kommen. Daniel
Brandl, der Geschiftsfiihrer
des Berufsverbands Kinderérz-
te Schweiz, sagt: «Die in der
Schweiz praktizierenden Kin-
derdrztinnen und -drzte sind im
Schnitt 51 Jahre alt. Beinahe
40 Prozent von ihnen gehen in
den néichsten zehn Jahren in
Pension.» Darum gehe der Be-
rufsverband davon aus, dass
sich der Grundversorgungs-
mangel bis zirka 2030 ver-
schérfe. Erst ab 2040 werde
sich die Lage voraussichtlich
entspannen, da der Bund Aus-
bildungsplatze fiir angehende
Arztinnen und Arzte aufstocke.

Auch Susan Eckhardt gibt
sich angesichts der Entwick-
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Susan Eckhardt behandelt am Tag bis zu 30 Kinder.

lung besorgt. «In den ndchsten
fiinf Jahren gehen im Kanton
vermutlich acht Kinderarztin-
nenund -drzte in Pension.» Die
Nachfolge sei ungewiss. Denn
beirelativhohem Aufwand sei-
en die Verdienstmoglichkeiten
geringer als in anderen medizi-
nischen Bereichen.

Dennoch: Eckhardt arbeitet
inihrem Traumberuf. «Ich wiir-
de nie tauschen wollen.» Die
Kinderarztin wolle tber das
Rentenalter hinaus arbeiten -

«mindestens noch die kommen-
den sechs Jahre».

Zuerst anrufen
oder ein Video schicken

Den Eltern rat Eckhardt, haufi-
ger zum Telefon zu greifen,
bevor sie zum Kinderarzt kom-
men. Sie sagt: «Heutzutage bie-
ten alle Krankenkassen 24-Stun-
den-Telefondienste mit Arzten
an.» Diese konnen einschitzen,
ob das Kind zum Arzt gehort
oder zu Hause bleiben kann.

Bild: Maria Schmid (Rotkreuz, 21. 3. 2024)

Tagstiber sollte man jedoch beim
eigenen Kinderarzt anrufen.
Denn dieser kennt die Kinder.
Zusitzlich wiirden viele Kinder-
arzte den Eltern anbieten, die
Symptome per Mail zu beschrei-
ben. Eckhardt gibt ein Beispiel:
«Die Eltern konnen mir auch
Bild vom Ausschlag schicken.
Dann kann ich sie meistens aus
der Ferne beraten.» Sie konnen
auch ein Video schicken, etwa,
wenn das Kind huste. «Das spart
Zeitund manchmal auch Geld.»





