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Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St. Gallen | T +41 (0)71 243 71 11 | kispisg.ch

MITTWOCH, 20. MÄRZ 2024, 18.30 – 20.30 UHR

VORTRAGSREIHE 

PÄDIATRIE, SCHULE & GESELLSCHAFT

Gamen sie schon oder 
spielen sie noch? Der tückische 
Weg zur Medienkompetenz 



Referenten
Uwe Buermann 
(Medienpädagoge Berlin)
Prof. Dr. Christian Montag
(Molekulare Psychologie, Institut für Psycho-
logie und Pädagogik, Universität Ulm)

Einführung
Prof. Dr. med. Jürg Barben 
(Leiter Fortbildungskommission  
am Ostschweizer Kinderspital)

Hamburg Farmsen und von 2006 bis 2011 in 
der Freien Waldorfschule Kiel. 2012 entwi-
ckelte er in Kooperation mit der Stadt Wil 
(Kanton St.Gallen) ein Gesamtmedien konzept 
für die Wiler Schulen. Wichtig ist ihm, dass in 
der Medienpädagogik die gesunde Entwick-
lung der Kinder berücksichtigt wird und dass 
auch die analogen Medien weiterhin ihren 
Platz bei der Erziehung zur Medienkompe-
tenz behalten.

« Auch im Jahre 2024 gilt in Bezug auf die 
elektronischen und digitalen Medien ein  
Satz: Echte Medienkompetenz beginnt mit 
Medienabstinenz! » 

Uwe Buermann arbeitet seit 1996 als pä-
dagogisch therapeutischer Medienberater 
in Kindergärten, Schulen, Hochschulen und 
heilpädagogischen Einrichtungen in ganz 
Deutschland, der Schweiz, Südtirol, Tsche-
chien und der Türkei. Er absolvierte seinen 
Zivildienst im geschlossenen Bereich der 
Psychiatrie und schloss danach erfolgreich 
die Ausbildung zum Waldorfklassenlehrer mit 
Nebenfach Werken in Stuttgart ab. Im Jahr 
2000 beauftragte ihn der Bund der Freien 
Waldorfschulen in Deutschland einen Lehr-
plan für Computerkunde für die deutschen 
Waldorfschulen zu erstellen. Im Zuge dieser 
Arbeit unterrichtete er von 2000 bis 2006 
Computerkunde in der Rudolf Steiner Schule 

Programm

Referenten

Datum 
Mittwoch, 20. März 2024

Zeit 
18.30 – 20.30 Uhr

Ort
OST – Ostschweizer Fachhochschule
Rosenbergstrasse 59 
(beim Bahnhof)
9000 St. Gallen
grosser Plenarsaal, Parterre



Prof. Dr. Christian Montag ist seit 2014 
Professor für Molekulare Psychologie an der 
Universität Ulm und aktuell Adjunct-Professor 
am College of Science and Engineering der  
Hamad Bin Khalifa Universität in Doha  
(Qatar). Von 2016 bis 2022 war er Visiting  
Professor an der University of Electronic 
Science and Technology of China in Chengdu 
(China). Er hat in Giessen Psychologie studiert 
und danach an der Universität Bonn promo-
viert und habilitiert. Als Post-Doc arbeitete er 
an der Stony Brook University auf Long Island 
(NY, USA). Neben den bio logischen Grund-
lagen der Persönlichkeit erforscht Christian 
Montag mit modernen wissenschaftlichen 
Methoden, wie sich die Digitalisierung auf 
uns Menschen und unsere Gesellschaft  
auswirkt. Ausserdem forscht er im Bereich  
der Neuroökonomik und Psychoinformatik.  
Christian Montag ist (Ko-)Autor von mehr als 
370 wissenschaftlichen Fachartikeln sowie 

zahl reichen weiteren Veröffentlichungen und 
sitzt im Editorial Board mehrerer Fachzeit-
schriften. Im Jahr 2020 erschien sein Buch 
«Animal Emotions – How they drive human 
behavior» bei Punctum Books, im Herbst 
2021 sein Buch «Du gehörst uns!» im Blessing 
Verlag und im Juli 2023 sein neuestes Buch 
«Zwischen Bildschirmen und Bäumen» bei 
Bookmundo Direct.

« Kinder und Jugendliche verbringen immer 
mehr Zeit vor Bildschirmen. Seit Jahren wird 
in diesem Zusammenhang diskutiert, ab  
welchem Alter welche Form der Bildschirm-
zeit angebracht ist und wo das Zuviel be-
ginnt. In dem Vortrag wird auf den aktuellen 
Stand der Debatte eingegangen. Passend 
dazu werden die Kriterien der Weltgesund-
heitsbehörde zur Diagnose der Computer-
spielstörung erläutert (Gaming Disorder, 
6C51, WHO). » 
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KONTAKT 
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen
Medina Denic
Chefarztsekretärin 
Kinder- und Jugendmedizin
Claudiusstrasse 6
CH-9006 St. Gallen
T +41 (0)71 243 73 02
medina.denic@kispisg.ch

Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St. Gallen | T +41 (0)71 243 71 11 | kispisg.ch

REFERENTEN
Prof. Dr. Oskar Jenni (Entwicklungspädiatrie, Univeritäts-Kinderklinik Zürich)
Anika Butters (Marie-Meierhofer-Institut Zürich)

DATUM
Mittwoch, 12. Juni 2024 
18.30 – 20.30 Uhr

ORT
OST - Ostschweizer Fachhochschule

NÄCHSTE VERANSTALTUNG 

Mädchen und Knaben – von Natur aus anders? 
Was sagt die Entwicklungspädiatrie und Genderforschung dazu
 


