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Peter Schiitterle

“Gib mir deine Sprache!”
i+ Das Picture Exchange Communication System (PECS)

" Kommunikation tber Symbole erfolgt in der Unterstitzten Kommunikation in der Regel
dadurch, dass auf Symboltafeln gezeigt oder Symbole auf einer elektronischen Kommuni-
kationshilfe gedrickt oder angescannt werden. Peter Schitterle stellt einen interessanten
Ansatz vor, in dem der kommunikative Akt dadurch unterstrichen wird, dass die Symbolkar-
te dem Partner/der Partnerin gereicht wird, so dass ein tatsachlicher "Austausch" stattfin-

~ det.

Es erscheint einleuchtend, dass gerade Menschen, fiir die das pragmatische Konzept von Kommunikation (Wie funk-
tioniert das eigentlich?) nicht verstandlich ist, durch eine solche Mafinahme Hilfestellung erfahren kénnen.

Eine wirklich gute und vielversprechende Idee! Typisch fur amerikanische Verhéltnisse erscheint, dass ein Trainings-
modell, das altbekannte verhaltenstherapeutische Elemente vereint, gleich mitgeliefert wird und dass ein Zentrum mit
mehreren Zweigstellen entstanden ist, in dem nach diesem Konzept gearbeitet wird.

"... Wahrend ich die Pinsel und Farben, die wir fur das Malen gebraucht haben, wieder in den Schrank réume, bemer-
ke ich plétzlich, wie Maria neben mir steht und mir eine kleine Karte direkt vor die Nase halt. "Ich mdchte etwas trin-
ken" steht darauf, darunter ist ein Madchen abgebildet, das aus einem Becher trinkt. Ich gehe mit Maria zum Schrank,
hole einen Becher und eine Flasche Wasser hervor. Ein strahlendes Lécheln breitet sich in ihrem Gesicht aus..."

Solche oder ahnliche Szenen spielen sich in unserer Unterstufenklasse ab, seitdem PECS als Kommunikationssys-
tem fur mittlerweile drei Schilerinnen eingefuhrt wurde. Maria ist eine davon; sie kann nicht sprechen und es fallt ihr
schwer, eindeutig auf Dinge zu zeigen oder sich mit Gesten mitzuteilen.

PECS steht fur Picture Exchange Communication System (zu deutsch Bild-Tausch-Kommunikationssystem). PECS
wurde Ende der achtziger Jahre von Lori Frost in den USA als alternatives Kommunikationssystem zunachst nur fur
autistische Menschen entwickelt.

Lori Frost grindete spater mit Andrew Bondy das Pyramid Autismus Zentrum in Delaware, New Jersey, in welchem
Verhaltenstherapeuten, Sprachtherapeuten und Psychologen mit den Spezialgebieten Autismus und Entwicklungs-
verzdgerungen arbeiten. Mittlerweile hat Pyramid mehrere Zweigstellen in ganz Amerika, seit 1997 auch eine Vertre-
tung in England, aktuell in ca. 13 Nationen, auch Deutschland (www.pecs-germany.com).

Inzwischen verwenden PECS neben Kindern mit Autismus allerdings viele Kinder mit ganz unterschiedlichen Behin-
derungen. So auch Maria, eine Schulerin mit einer Entwicklungsverzdgerung, bzw. "Geistigen Behinderung ungeklér-
ter Ursache".

Die Idee von PECS ist es, Menschen dazu zu bringen, von sich aus Kommunikation zu initiileren. Vielen nichtspre-
chenden Menschen fallt es schwer, auf ihre Bedurfnisse und Wiinsche aufmerksam zu machen. Mit diesen Menschen
tritt man oft erst in Kommunikation, wenn man sie fragt oder anspricht. Hinter PECS steht der Wunsch, diesen Men-
schen beizubringen, dass sie von sich aus Sprache geben mussen, um in Kommunikation mit anderen Menschen zu
treten. PECS reduziert das Essentielle von Kommunikation, den sprachlichen Austausch, auf den manuellen Aus-
tausch mit einer Bildkarte. Gerade das bedeutet fir manchen nichtsprechenden Menschen eine enorme Anstrengung

- aber auch eine enorme Bereicherung.
PECS wird in der Regel bei Kindern, die junger als funf Jahre alt sind, erstmalig eingesetzt. Die meisten Erfahrungen
mit PECS wurden mit Kindern mit Autismus gemacht. Diese Kinder sprechen groftenteils nicht; bzw. nur im geringen

Male echolalisch.
PECS verlauft in Form eines Trainings. Dieses Training kann sich sowohl in der Schule, als auch in der Therapie, als

auch zu Hause abspielen.




Die sechs PECS-Trainingsphasen

Will man PECS erfolgreich als Kommunikationssystem einfuhren, raten BONDY und FROST in ihrem Handbuch
(FROST/BONDY 1994), die folgenden sechs Trainingsphasen nacheinander zu durchlaufen.

In der ersten Phase geht es einzig um den physischen Austausch Bild - Gegenstand. Zwei Lehrer und ein Schiler
befinden sich in einem Raum. Der Schiler sitzt an einem Tisch, hinter ihm steht ein Lehrer (Assistent). Der andere
Lehrer (Kommunikationspartner) sitzt den beiden gegenuber. Auf dem Tisch liegen ein vom Schiler favorisierter Ge-
genstand (SuRigkeiten, Getrénk, Spielzeug, etc.) und eine Bildkarte mit einer Abbildung von diesem Gegenstand. Zu
beachten ist, dass der Schiler die Bildkarte identifizieren kann; dementsprechend sollte sie als Photo, als Symbol
oder gar als aufgeklebter/laminierter Realgegenstand gestaltet sein.

Wenn Karte und Gegenstand auf dem Tisch liegen, wird der Schiler erfahrungsgemaf nach dem Gegenstand grei-
fen. In diesem Moment kommt der Assistent ins Spiel, der hinter dem Schiler steht. Er lenkt die Greifbewegung des
Schiler weg vom Gegenstand und hin zu Bildkarte. AnschlieBend fuhrt er die Hand mit der Karte zu dem gegeniiber
sitzenden Kommunikationspartner. Sobald dieser die Karte in der Hand hat, gibt er dem Schiiler den gewlinschten
Gegenstand. Klingt kompliziert, ist aber sehr einfach und effektvoll. Nach einigen Wiederholungen lernt der Schiler,
dass erst die Karte zum gewinschten Ziel fiihrt.

In der zweiten Phase soll die Spontaneitat des Schiilers erweitert werden
Dazu bedarf es immer noch zwei Lehrkrafte. Ziel der Trainingsphase ist es,
dass der Schuler zu einem Kommunikationsbrett / -buch geht, das Bildkart-
chen abnimmt, zum Kommunikationspartner geht und ihm das Kartchen in
die Hand gibt. Im Kommunikationsbuch werden alle bisher bereits gelernten
Bildkarten auf Klettstreifen befestigt. Das Kommunikationsbrett ist eine Tafel,
die im Klassenraum angebracht wird, an die man ebenso die gelernten Bild-
karten heften kann.

Der Kommunikationspartner schafft zunachst zwischen sich und dem Schii-
ler eine raumliche Distanz von einigen Metern. Der Schiler muss sich ihm
also erst ndhern, bevor der Austausch stattfindet.

Dieser Schritt ist wichtig, da der Schiller noch mehr Eigeninitiative zeigen muss als in der ersten Phase, braucht des-
halb einen Assistenten (2.Lehrperson). Die ansteigende Orientierung zum Kommunikationspartner hin kann (aller-
dings nicht immer) auch zu einem erhéhten Augenkontakt fuhren. In jedem Fall sollte dem Schiler deutlich gemacht
werden, wie wichtig es ist, die Aufmerksamkeit des Kommunikationspartners vor dem Bildaustausch zu erlangen.
Wahrend der Kommunikationspartner ostentativ wegschaut, kann diese zweite Lehrperson dem Schiler helfen, die-
sen an der Schulter oder am Arm zu berithren, um seine Aufmerksamkeit zu erlangen.

In dieser zweiten Phase findet das Training automatisch in einem sozialen Kontext statt; der Schiler muss sich deut-
lich dem Kommunikationspartner zuwenden. Auch in dieser Phase sollten verbale Aufforderungen vermieden werden.
Erst nachdem der Kommunikationspartner die Bildkarte erhalten hat, kann er sich spontan &duern (z.B. : "Ach so, du
mdchtest die Gitarre! Klar!"). Wichtig ist auch, dass dem Schiiler in der zweiten Phase nach und nach unterschiedliche
Bildkarten einzeln angeboten werden. Der Lehrer sollte darauf achten, dass fur den Schiler geniigend Anreize sicht-
bar, aber nicht sofort erreichbar sind. Er sollte den Schiiler genau beobachten, Praferenzen wahrnehmen und davon
Bildkarten anfertigen. In dieser Phase sollte auch ein Kommunikationsbrett in der Klasse angebracht werden, an dem
die Bildkarten angeheftet werden kénnen.

In der dritten Phase geht es um die Diskriminierung von zwei bis drei unterschiedlichen Bildern. Der Schiler soll die
gewiinschte Sache verlangen, indem er zum Kommunikationsbrett / -buch geht, das passende Bildkartchen aus der
Bildkartchensammlung auswahlt, zum Kommunikationspartner geht und es ihm gibt. Auf dem Kommunikationsbrett
sollen sich zu diesem Zeitpunkt lediglich zwei Karten befinden: eine mit einer beliebten Sache (z.B. Kekse) und eine
mit einer unbeliebte/neutralen Sache (z.B. Senf). Wenn der Schiiler die Karte "Kekse" auswahlt reagiert der Lehrer
wie gewohnt. Wahlt der Schiler die Karte "Senf" aus, bekommt er auch das Gewiinschte (,Senf‘) — danach wird die 4-
Schritt Fehlerkorrektur durchgefihrt. Die 4-Schritt-Fehler-Korrektur ist eine visuelle Lehrstrategie, um die Korrespon-
denz Bild-Objekt dem Schuler beizubringen. Wichtig ist, dass sich die Bilder immer an unterschiedlicher Stelle bzw. in
unterschiedlicher Reihenfolge auf dem Kommunikationsbrett befinden, so dass der Schiiler auch wirklich lernt, die
Abbildungen zu diskriminieren. Zur Ubung kann man am Anfang auch tatsachlich die unerwiinschte Sache einsetzen
und den Schiler im 0.g. Beispiel ein Glas Senf geben.



In der vierten Phase steht die Satzstruktur im Vordergrund. Zu Beginn dieser Phase setzen die Schiler in der Regel
12-20 Bildkarten zur Kommunikation ein.

In dieser Phase soll der Schiler vorliegende bzw. nicht vorliegende Sachen verlangen, in dem er einen mehrwortigen
Satz verwendet.

= I Dabei soll er aus seinem Kommunikationsbuch das Symbol fur "Ilch
will/méchte” herausnehmen und es auf einen "Satzstreifen" kleben; auf die-
sem kleinen plastikunterlegten Klettstreifen kann man ca. 3-4 Kéartchen ne-
beneinander befestigen. Anschlieend soll er das Bildkartchen fur die ge-
wiinschte Sache auf dem Satzstreifen befestigen, diesen dann aus dem
Kommunikationsbuch herausnehmen, sich seinem Kommunikationspartner
zuwenden und ihm diesen geben.

Am Ende dieser Phase hat der Schiller in der Regel 25-50 Bildkartchen in sei-
nem Kommunikationsbuch und kommuniziert mit verschiedenen Kommunikati

onspartnern.

In der flinften Phdse soll der Schiler auf die Frage "Was méchtest du?" antworten. Ziel ist es, spontan aus einer
Vielzahl von Sachen auszuwahlen und so auf die Frage "Was méchtest du?" zu antworten. Wahrend der Lehrer den
Schiiler dies fragt, zeigt er gleichzeitig auf die entsprechende "Ich méchte" - Karte. Nach und nach sollte diese Hilfe-
stellung zeitlich vetzégert bzw. ganz ausgeblendet werden, so dass der Schiiler ausschlieRlich auf den verbalen Reiz
reagiert. Der Schiler soll in dieser Phase lernen, sowohl die "Ich méchte" - Karte als auch die Karte der gewinschten
Sache/Aktivitat auf den Satzstreifen zu heften und diesen dem Lehrer zu geben.

In der sechsten uhd letzten Phase geht es um beantwortende und spontane Kommentare. Der Schiler soll ange-
messen auf Fragen, wie " Was mé&chtest du? Was siehst du? Was hast du da?" antworten, wenn ihm diese Fragen
nach dem Zufallsprinzip gestellt werden. Es geht weniger um das Verlangen einer Sache/Aktivitat, sondern um das
Benennen derselbigen. Der Lehrer verfahrt zu Beginn dieser Phase genauso wie in der vorangegangenen; zunéchst
zeigt er z.B. gleichzeitig auf die "Ich sehe" - Karte, wahrend er die Frage "Was siehst du?"; spater wird diese Hilfestel-
lung ausgeblendet.

Um zu den letzten beiden Phasen zu gelangen, bedarf es sehr viel Ubung. Die spontanen Kommentaren fallen den
jungeren Schilern, die noch nicht so lange mit PECS kommunizieren, haufig sehr schwer.

Weitere Gesichtspunkte

Nun werden sich einige Leser fragen, warum man einen solchen Umweg gehen muss, um an das gewiinschte Ziel zu
gelangen. Zudem Worte, wie "Trainingsphasen" sehr technisch und wenig kindorientiert klingen.

Einfacher ware es doch, wenn der Schuler den gewiinschten Gegenstand direkt nehmen oder darauf zeigen wirde.
Und das wirde auch weniger wie eine Art "Dressur" anmuten.

Der Vorteil von PECS ist, dass Kommunikation Schritt fur Schritt eingetibt werden kann. Zwischen mehreren Dingen
zu wahlen, kann fur Menschen, denen eine zwischenmenschliche Kommunikation schwer fallt, auch eine Uberforde-
rung darstellen. Dies ist bei Menschen mit Autismus haufig der Fall.

Aber auch Menschen wie Maria, die relativ unkoordiniert und mit viel Bewegung versuchen, sich mitzuteilen, nutzen
PECS, um ihre Kommunikation verstandlich zu machen.

Kommunikation spielt sich immer zwischen einem Sender und einem Empfénger ab. Wenn der letztere aber nichts
sprichwértlich in der Hand halte, ist sie langlebiger und prasenter als der kurze Moment, in dem auf eine Bildkarte

gezeigt wird. Das ledigliche Zeigen auf Bildkarten birgt zusatzlich die Gefahr, dass diese Form der Kommunikation
den Empfanger nicht erreicht, weil er/sie gerade nicht hinschaut oder sich just in dem Moment von der Person ab-

wendet.



Gibt man jemanden eine Bildkarte mit klargezeichneten Symbolen, Photos oder
ga== gar eingeschweillten Realgegenstédnden in die Hand, ist dies in der Regel fur alle
Menschen verstandlich, vorausgesetzt, deren visuelle Wahrnehmung ist nicht
eingeschrankt. Das gilt fur die Frau in der Béckerei, fur den Busfahrer, fur den
Lehrer, die Freunde, fur alle.

Fehlgeschlagene Kommunikation bedeutet oft Frustration, die dazu fuhren kann,
dass man sich immer mehr von der Umwelt zurtickzieht.

Es gibt auch viele Menschen, die es gar nicht erst gelernt haben, in Kommunika-
tion mit anderen Menschen zu treten, bzw. die daran grundséatzlich kein Interesse
zu haben scheinen. Dies trifft auf viele Menschen mit Autismus zu.

PECS bietet sich in solchen Fallen als Kommunikationsmethode an, da der Schiler mittels eines durchstrukturierten
Trainingsprogramms lernt, von sich aus Kommunikation zu initiieren. Der Vorteil von Strukturierungshilfen ist fester
Bestandteil von vielen pddagogischen und therapeutischen Konzepten fir Menschen mit Autismus (z.B. TEACCH).
Wer gelernt hat, von sich aus jemand anderem eine Bildkarte zu geben und so mit ihm kommuniziert, hat einen gro-
Ren Schritt aus der eigenen Isolation getan.

Wenn Maria eine Karte auswahlt und diese ihrem Lehrer in die Hand driickt, ist die Aufforderung zur Kommunikation
unmissverstandlich. Dabei ist es zunachst irrelevant, ob sie dabei mich anschaut, lautiert oder mit dem Kopf wackelt.
Gerade das Hinschauen ist in anderen Formen der Unterstutzten Kommunikation oft ein vieldiskutiertes Problem. Die
Authentizitat der Kommunikatikon wird bei fehlendem Blick auf Bildkarten, Buchstabentafeln oder Tastaturen haufig in
Frage gestellit.

Neben der Eindeutigkeit der Giberbrachten Botschaft birgt PECS den Vorteil, dass der Schiler motiviert wird, sich fir
die "AulRenwelt" verstandliche Kommunikationsformen anzueignen.

PECS wird von Frost und Bondy als fester Bestandteil der Pyramid Approach to Education gesehen. Dabei handelt es
sich um ein Erziehungskonzept, welches auf den Grundlagen der angewandten Verhaltenstherapie beruht. Bei der
Verhaltenstherapie werden Stérungen im Verhalten, die es zu verdndern gilt, als erlernte Verhaltensmuster betrachtet.
Ziel der Verhaltenstherapie ist es, eine Veranderung des Problemverhaltens herbeizufiihren und nicht die "hinter" dem
Verhalten liegenden Ursachen zu heilen.. Dies geschieht durch den systematischen Einsatz der Lernprinzipien (positi-
ve & negative Verstarkung) zur Steigerung der Haufigkeit gewiinschter bzw. Senkung der Haufigkeit problematischer
Verhaltensweisen (ZIMBARDO 1995, 658 ff.).

Die "Pyramid Approach" basiert auf zwei verschiedenen Elementen des Lernens:
Strukturierung und Anleitung. Die strukturierenden Elemente beziehen sich auf funk-
tionale Aktivitaten und Kommunikation, Verstarkung und Verhaltens-Interventions-
Planen. Diese Elemente stellen das notwendige positive Lernumfeld her. Die unter-
richtenden Elemente umfassen den Sitzungs-/Stundenaufbau, Aufforderungsstrate-
gien, Fehlerverbesserungsstrategien und die Generalisierung.

Die "Pyramid Approach" stellt ein sehr systematisches Programm dar; es erlaubt
dem P&dagogen, die Lernumwelt jedes Kindes zu individualisieren, um so den groR-
ten Erfolg zu erreichen. Es ist ein Konzept, welches sowohl auf die Kreativitat und
die Innovation durch den Padagogen setzt, als auch das breite Spektrum der Verhal-
tensanalyse mit einbezieht (www.pecs.com/page06.html, 26.04.2002).
FROST/BONDY betonen, dass PECS dann grof3e Erfolge herbeiftihrt, wenn es in
eine solche angewandte Verhaltenstherapie eingebettet ist.

Uber den Sinn und die Effektivitat von verhaltenstherapeutischen Konzepten lasst sich streiten, ebenso wie uber das
ihnen zugrunde liegende Menschenbild. Eine derartige Diskussion wiirde an dieser Stelle zu weit fuhren.

Es stellt sich einzig die Frage, ob ein verhaltenstherapeutisch aufgebautes Kommunikationstraining wie PECS den
Schuler sowohl effektiv férdert, als auch seiner Personlichkeitsentwicklung gerecht wird.

Die Frage lasst sich m.E. mit ja beantworten. Das besondere an PECS ist, dass zuné&chst ein positiver Verstarker
gesucht wird, der die Motivation des Schulers steigert, zu kommunizieren. Um erste Lernerfolge zu erzielen, ist dieser
Weg nicht nur legitim sondern auch sehr effektiv. Im Verlauf des PECS Trainings werden die Lernerfolge zu Verstar-
kern. Je mehr der Schiler begreift, dass es méglich ist, anderen Menschen seine elementare Winsche mitzuteilen,
um so groRer wird seine Motivation, dieses Repertoire der Moglichkeiten zu erweitern. Der komplizierte Prozess von
Kommunikation wird bei PECS auf das wesentliche reduziert und damit fur die Schiler nachvollziehbar. Was nach
Technisierung und Dressur klingt, fokussiert den Geist von Kommunikation auf den simplen Austausch einer Nach-
richt - welcher fiir viele nichtsprechende und in sich gekehrte Schiler eine essentielle Bedeutung erhalt.



Perséaliche Erfahrungen mit PECS

Ich habe von PECS zum ersten Mal tiber eine Mitarbeiterin des Verban-
des "Hilfe fur das autistische Kind" gehért. Ich erhielt von ihr zwei sehr
interessante Artikel iiber zwei Schulen fur Schiler mit Autismus in Kali-
fornien, an denen mit PECS gearbeitet wird. Mein Interesse an dieser
scheinbar neuen Kommunikationsmethode war geweckt. Bei meinen
Recherchen fand ich heraus, dass PECS offiziell in Deutschland nicht
sehr verbreitet ist.

Vereinzelt wird in manchen Autismus-Ambulanzen und Schulen damit S
gearbeitet. Allerdings arbeiten viele Institutionen mit eigens entwickelten .
Kommunikationsmethoden, die genauso wie PECS funktionieren. sl

Viele Elemente von PECS tauchen ja auch in der alltaglichen padagogischen und therapeutischen Arbeit auf.
Ich entschloss mich, an beiden Schulen ein dreiwdchiges Praktikum zu machen.
Es war prinzipiell schon einmal sehr interessant, Schulen zu sehen, an denen ausschliellich Schiler mit Autismus

unterrichtet werden.

Noch interessanter war jedoch die Tatsache, dass fast alle Schiler standig ein eigenes Kommunikationsbuch mit sich-
trugen, in dem sie "ihre" Symbolkarten sammelten. Diese fanden einen tGberraschend haufigen Einsatz und zwar nicht
in einem gesonderten Trainingsprogramm, sondern vollkommen selbstverstandlich im Schulalltag.

Einige Schuler verfugten auch tber Lautsprache. Laut Aussage der Lehrer hat sich der lautsprachliche Kommunikati-
onsanteil im Verlauf des PECS-Trainings bei diesen Schiler vergréert.

Wie kann das maglich sein?

PECS und Lautsprache

Studien von Bondy/Frost bestatigen dies erstaunliche Beobachtung. Schuler, die schon 30-100 Bildk&rtchen zur
Kommunikation verwendeten, fingen plotzlich wéahrend der Ubergabe an, den auf dem Kartchen abgebildeten Gegen-
stand auszusprechen. Mit der Anzahl der verwendeten Bildkarten stieg auch das verbale Repertoire.

Der Effekt, der sich fur die Schuler durch PECS einstellte, schien sich motivierend auf die Sprachentwicklung auszu-
wirken. Gerade bei nichtsprechenden Schiilern mit Autismus, wo die Ursache der Nichtsprachlichkeit oft ungeklart ist,
stellt dies eine interessante Beobachtung dar.

180 ¢
160 4 — & — Pictures

140 ¢ —il—words
120 ¢
100
80 4
60 4

40 ¢ i‘ —

20 + el Y

o—— . '

0 1 3 5 9 1 13 15 17
Months

Das Schaubild zeigt die Relation der zusétzlich gesprochenen Wérter nach dem ersten Einsatz von PECS zu dem zeitlichen Ver-
lauf des PECS-Trainings (BONDY/FROST 1993,3).

Auch eine Studie aus England (WEBB 2000) bestatigt die Méglichkeit einer solchen Entwicklung. Bei Schilern, deren
Sprachvermégen lediglich aus Echolalie und einigen wenigen Wértern bestand, stieg der Anteil an gesprochener
Sprache im Verlauf von sechs Monaten signifikant an. Der Grund hierfur kénnte darin liegen, dass die Beteiligung an
Entscheidungen, die Initiierung von Kommunikation durch die Auswahl von Symbolen und Wértern, sowie die Bildung
von kleinen Satzen auf dem Satzstreifen die gesamte Sprachentwicklung (Form, Inhalt und Gebrauch) férdert.

PECS kann zudem auch eine Férderung der sozialen Interaktion erméglichen.

Beispielsweise kann die Rolle des Lehrers als Kommunikationspartner durch einen oder mehrere Schiler in Spielsitu-
ationen (z.B. Lotto, Memory) ersetzt werden. Der Lehrer kann dabei am Anfang noch im Hintergrund bleiben und ggf.
assistieren.

In der WEBB-Studie entwickelten alle sechs Teilnehmer (im Alter von finf bis sechs Jahren) nach sechs Monaten
spontane Sprache, sowohl mit als auch ohne den Gebrauch von Bildkartchen. Den Grund fiir diesen Erfolg sehen die
Verfasser der Studie darin, dass PECS den Schilern vor Augen fihrt, wozu Kommunikation dient und dass man
durch Kommunikation seine Bedurfnisse befriedigen kann.




Was gilt es zu beachten?

Wenn man sich dazu entscheidet, mit einem oder mehreren Schilern mit PECS zu arbeiten, sollte man folgendes
beachten:

Wie generell bei einer Einfihrung einer neuen Kommunikationsmethode tblich, sollte man sich zun&chst umfassend
theoretisch uber das PECS-Training informieren. Einen guten Uberblick verschafft ein Trainingsvideo von Pyramid
oder das Training Manual, auch in einer deutschen Ubersetzung erhéltlich. Hat man sich einen Uberblick verschaft,
sollte man sich in seinem Team absprechen und planen wann und wie viel Zeit ein PECS-Training in Anspruch neh-
men Kann.

Je mehr PECS im gesamten Alltag des Kindes eingesetzt wird, um so gréfer sind die Lernfortschritte. Daher ist es
auch ratsam, mit den Eltern zu vereinbaren, dass PECS auch zuhause eingesetzt wird.

Als Lehrperson sollte man sich vornehmen, von der (verbal und nonverbal) auffordernden Position etwas abzuriicken
und mehr eine beobachtende, abwartende Position den betreffenden Kindern gegeniiber einzunehmen. Dieses Um-
denken fallt aus eigener Erfahrung anfangs nicht leicht und gelingt oft nicht durchgéngig.

Wenn man die erste Phase von PECS durchlaufen hat, ist es ratsam an mehreren Stellen in der Klasse "Kommunika-
tionsbretter" anzubringen; an diesen sind mit Klettband die Bildkarten in mehrfacher Ausfiihrung befestigt.

Man sollte sich fir das Training am Anfang einen bestimmten Zeitraum im Stundenplan aussuchen.

Wir haben uns in unserer Klasse entschieden, zunachst einmal pro Woche mit
einer Schulerin die Verwendung von PECS einzuiiben. Im Nachhinein hat sich
herausgestellt, dass dies zu wenig war. Sinnvoller ist es, wenn man mindestens
dreimal pro Woche, am besten taglich mit den Schilern arbeitet.

Die Ubertragung von PECS in den Schulalltag fiel und fallt haufig schwer. Es
scheint manchmal leichter, die Wiinsche der Schiiler zu "erraten" oder gar vor-
zugeben, als abzuwarten, bis einem eine Bildkarte gereicht wird.

Dies gilt besonders fur lebhafte Situationen wie das gemeinsame Friihstick
oder Mittagessen in der Schule. AuBerdem muss man immer darauf achten,
dass ein Kommunikationsbuch bzw. Kommunikationsbrett in der N&he ist.
Die Ubertragung von PECS auf das Elternhaus ist eines der nachsten Ziele,
welches wir uns gesteckt haben.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass ein Erfolg in der ersten Trainingsphase uberraschend schnell eintreten kann.
Gleichzeitig gab und gibt es "Durststrecken"”, z.B. beim Ubergang von der zweiten zur dritten Phase (Bildung von Sat-

zen).

Inzwischen kommunizieren drei Schiler unserer Klasse mittels PECS (auf unterschiedlichen Ebenen). Keiner dieser
Schiler ist autistisch. Basierend auf diesen Erfahrungen. stellt PECS m.E. eine Kommunikationsmethode fur viele
nichtsprechende Menschen dar, nicht nur fir Menschen mit Autismus. Haufig handelt es sich um die Schiler, die im
Schulalltag "untergehen", die scheinbar desinteressiert an der Umwelt sich nur mit sich selbst beschaftigen. Die aber
auch Schritt fur Schritt lernen kénnen, ihre unbestritten vorhandenen Bedirfnisse anderen Menschen mitzuteilen.

Nicht zuletzt kann PECS auch fur Lehrer von Nutzen sein: Man lernt, genau hinzuschauen. Man lernt auch, sich zu-
rickzunehmen und abzuwarten. Und man wird sich erneut bewusst, dass jedem Menschen Kommunikation inne
wohnt und man nur den passenden Schlissel braucht, um diesen Menschen die Tur nach draulen zu 6ffnen.
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PECS

Strategien zur Kommunikationsférderung
( Quelle: A. Bondy & Lori Frost: A Picture’s Worth, 2001, tibersetzt von C.Lechmann/Julia Buchennau)

1. Platzieren Sie beliebte Dinge auller Reichweite!

Legen Sie beliebte Dinge Ihres Kindes aufier Reichweite, jedoch sichtbar. Stellen Sie Gegensténde oder Spiele auf
ein hohes Regal, in durchsichtigen Containern mit verschlossenem Deckel, etc. Bieten Sie nicht immer sofort

beliebte Dinge an.

2. Geben Sie kleine Portionen.

Bei Mahlzeiten oder Zwischenmahlzeiten geben Sie mundgerechte kleine Portionen. Schneiden Sie z.B. ein
Butterbrot in kleine Stiicke und geben Sie es immer nur stiickweise. GieBen Sie nur ein oder zwei Schluck eines
Getrankes in ein Glas. Helfen Sie Ihren Kind zu verstehen, dass es die Moglichkeit hat, mehr zu bekommen, in dem
Sie leichte Hilfestellungen geben, wie z. B. ,,Wir haben noch mehr Saft.” Ebenfalls kénnen Sie das Getrank zeigen.

3. Essen/Trinken Sie vor den Augen des Kindes etwas, was es gerne mag.

Essen oder trinken Sie etwas im Blickfeld ihres Kindes, was es besonders gerne mag. Essen Sie mit grofer
Begeisterung oder Freude (,,Mmh* ist die Schokolade lecker.”)

4. Schaffen Sie Situationen, in denen das Kind um Hilfe fragen muss.

Bieten Sie Ihrem Kind einen beliebten Gegenstand an, den es nur mit Ihrer Hilfe erlangen kann. Ermutigen Sie Thr
Kind, um Hilfe zu fragen, um z.B. ein Spielzeug zu bedienen, den Fernseher, Radio, Kassettenrecorder

anzuschalten, eine Box zu &ffnen, u. s. w.

5. Unterbrechen Sie eine beliebte gemeinsame Aktivitit.

Beginnen Sie eine von Ihrem Kind besonders beliebte gemeinsame Aktivitit. Wenn Sie beide besonders viel Spaf3
haben, unterbrechen Sie das Spiel und ermutigen Sie Thr Kind Thnen zu zeigen, dass es weiter spielen mdchte.
Beispiel: Wenn ihr Kind Spal beim Anschaukeln hat, halten Sie die Schaukel] in der Luft an.

6. Bieten Sie Threm Kind etwas an, was es nicht mag.

Bieten Sie Threm Kind einen nicht préferierten Gegenstand/nicht priferierte Aktivitét an und ermutigen Sie es in
angemessener Weise ,.nein” zu sagen.

7. Bieten Sie eine Auswahl von Gegenstinden / Aktivititen an.

Bieten Sie ohne zu sprechen zwei beliebte Gegensténde an. Thr Kind soll Thnen zeigen, welchen es méchte.

8. Unterlaufen Sie die Erwartungen des Igipdes.

Beginnen Sie gemeinsam mit hrem Kind ein Puzzle. Nachdem vier oder fiinf Teile gelegt worden sind, geben Sie
Threm Kind ein Teil, was offensichtlich nicht passt.

9. Uberraschen Sie Ihr Kind.

Verschiltten Sie "aus Versehen® etwas, lassen etwas fallen oder machen Sie etwas kaputt. Reagieren Sie
erschrocken auf das ,,Chaos®. Dann gucken Sie IThr Kind an und warten auf eine Reaktion.




