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Konversa)onshypnose		
Sub+le	Einladung	zu	neuen	

Erfahrungen		
	

Camilla	Ceppi	Cozzio	
FA	Hypnose	

Kinderärzte	Schweiz	23.0.30219	

Lernziel	I	

•  Sie	entwickeln	erste	Fähigkeiten	im	Gebrauch	
von	Konversa+onshypnose	

•  Sie	lernen	„hypno+sch“	zu	sein		

Lernziel	II	

•  Sie	wissen,	dass	sich	Konversa+onshypnose	
anbietet,	um	sich	natürlichen	
Trancephänomenen	anzuschliessen	und	diese	
zu	nutzen,	um	dem	Pa+enten	neue	
Kompetenzerfahrungen	zu	ermöglichen	

	
Konversa)onshypnose	

	
•  Erinnern	Sie	sich,	was		
				Sie	am	11.03.2019		
				gemacht	haben?	

Konversa+onshypnose:	
Defini)on	

•  Beiläufige	Unterhaltung,	die	sich	an	das	
Unbewusste	des	Pa+enten	adressiert	ist,	mit	
dem	Ziel	dass	dem	Pa+ent	unbewusst	eine	
Verhaltensänderung	gelingt.	

•  GP	ist	der	Meinung,	dass	die	
Verhaltensveränderung	aufgrund	des	eigenen	
Wunsches	erzielt	wurde.	

Konversa+onshypnose:	
Charakteris)ka	

•  Nutzt	natürliche	Trance	
•  Kontext	eines	Gespräches	
•  Wachhypnose	
•  Sub+les	Angebot	
•  Veränderter	Bewusstseinszustand	
•  Keine	bewusste	Wahrnehmung	
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Konversa+onshypnose:	
U)lisiert	gezeigtes	Verhalten	

•  Akzeptanz	des	spontanen	Verhaltens	
•  U+lisa+on	des	spontanen	Verhaltens	

Was	du	jetzt	gerade	machst,	ist	das,		
was	dir	erlauben	wird,	

deine	Erfahrung	zu	verändern.		

Konversa+onshypnose:	
Ziele	

•  Anstossen	von	Veränderungen	
•  Einflussnahme	im	Sinn	des	Pa+enten	
		

Konversa+onshypnose:	
Ziele	

•  Umgehen	des	analy+schen	Verstandes	
•  Vermi`lung	von	Sicherheit	und	Vertrauen	
•  Aufmerksamkeit		
	-	Umlenken	
	-	Ablenken	
	-	Fokussieren	

Konversa+onshypnose:	
Gefahren	

•  Gehirnwäsche	

Einhaltung	der	ethischen	Regeln	ist	ein	Muss		

Konversa+onshypnose:	
S)l	I	

•  Adressiert	Unbewusstes:	
	-	Visualisa+on	
	-	Zeitverschiebung	

www.psychmechanics.com/2015/03/conversa+onal-or-covert-hypnosis.html	

Konversa+onshypnose:	
S)l	II	

•  Zweideu+gkeit	
•  Unbes+mmtheit	
•  Schlüsselwörter	zur	
	-	Bildung	von	Satzke`en	
	-	Verknüpfen	von	Ideen	und	Themen	
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Konversa+onshypnose:	
Prinzipen	I	

•  Nutzen	der	Realität	des	Pa+enten		
•  Fragen	stellen,	um	Aufmerksamkeit	zu	
absorbieren	und	zu	richten	

•  Sich	selbst	als	Modell	nutzen	
•  Konnota+on	und	Gewichten	von	Antworten	

M.	Yapko:	Trancework,	Routledge	2012		

Konversa+onshypnose:	
Prinzipen	II	

•  Verbale	Ke`en:	„wie	du	X	kannst	du	Y“	
•  Annahmen:	„Wie	X	gemacht	wird“	
•  Einstreuen	von	Sugges+onen	
•  Hypno+sche	Vermi`lung:	
– Änderung	der	Prosodie	
– Änderung	der	Körpersprache	

Adapt.:	M.	Yapko:	Trancework,	2012		

Konversa+onshypnose:	
Fliessende	Übergänge	

Konversa+onshypnose:	
Schlüsselwörter	für	den	Anfänger	

•  Und	
•  Weil	
•  Wie	
•  Als	

Adap+ert:	www.braindirector.com/conversa+onal-hypnosis-for-mind-control/	

Konversa+onshypnose:	
WortkeMen	und	Schlüsselwörter	

•  Vorher	hast	du	erwähnt,	dass	du	es	geniesst	ein	
wirklich	gutes	Buch	zu	lesen....und	ich	geniesse	es	
auch	wirklich	zu	lesen,	speziell	dann,	wenn	ich	
etwas	ruhige	Zeit	nur	für	mich	habe....	Zeit	für	
Ruhe,	wenn	ich	weiss,	dass	ich	nicht	gestört	
werde...	Wie	du	aus	eigener	Erfahrung	weißt...	es	
ist	so	ein	Luxus	etwas	Zeit	zu	haben....ruhig	zu	
sitzen....und	nichts	tun	zu	müssen.....	eine	Zeit	
während	du	+ef	entspannen	darfst...und	in	einer	
Art	zu	sitzen,	die	so	bequem	ist........	

M.	Yapko:	Trancework,	Routledge	2012		

Panikzone	

Lernzone	

Komfortzone	

Konversa+onshypnose:	
Ticket	für	die	Lernzone	



15.03.19	

4	

Konversa+onshypnose:	
Schlüssel	zur	Lernzone	

Komfortzone	

•  Bekannt	
•  Angenehm	
•  Wohlbefinden	
•  Muster	
	
	

Lernzone	

•  Unbekannt	
•  Grenzerfahrungen	
•  Neue	Denk-,Fühl-,	

Verhaltensmuster	
•  Erweiterung	
	
	

Panikzone	

•  Überschreitung	
•  Unmöglichkeit	
					zu	Lernen	

	
Das	beste	Geschenk,	dass	Sie	Ihrem	Kind	

machen,	ist	nicht	Schutz	vor	Veränderung,	Verlust,	
Schmerz	oder	Stress,	sondern		

Vertrauen	und	Instrumente	zu	schenken,	um	mit	
allem,	was	das	Leben	bietet,	

	zurechtzukommen	und	zu	wachsen.	
Dr.	Wendy	Harpham		

Konversa+onshypnose:	
Im	Gespräch	bleiben	

•  Narra+ve	Medizin	
•  Kind	wird	ermuntert	
				-	zu	erzählen	
				-	weiter	zu	erzählen	

		

Adap+ert:	langewitz_kommunika+on_paediatrie.pdf	

Konversa+onshypnose:	
Im	Gespräch	bleiben	

•  Kinderarzt		
	-	Ak+ver	Zuhörer	
	-	Anschluss	an		
			kindliche	Erzählweise	

Adap+ert:	langewitz_kommunika+on_paediatrie.pdf	

Konversa+onshypnose:	
Prämissen	für	Erfolg	I	

•  Mit	dem	Kind	sprechen	
•  W-Fragen	
•  Wie?	
•  Wer?	
•  Was?	
•  Wo?	

Adapt.:	Langewitz_kommunika+on_paediatrie.pdf	

Konversa+onshypnose:	
Prämissen	für	Erfolg	II	

•  Kontexlragen	
•  Genügend	Zeit	
•  Sorgfäl+ges	Zuhören	
•  Sich	vom	Kind	leiten	lassen	
•  Posi+ve	Konnota+onen	

Adapt.:	Langewitz_kommunika+on_paediatrie.pdf	
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Konversa+onshypnose:		
Yes-Set	

•  Nennung	unzweifelhamer	Daten,	so	dass	der	
Pa+ent	innerlich	zus+mmt	

•  Innerliches	Kopfnicken	
•  Vertrauen	aunauen	
•  Einverständnis	gewinnen	
•  Aunau	der	hypno+schen	Erfahrung	

www.	hypnotalk_und_schlaue_fragen_alt(1).pdf	

Konversa+onshypnose:		
Beispiel	Yes-Set		

•  Es	ist	Dir	sicherlich	nicht	leichtgefallen	hierher	
zu	kommen.	

•  Es	geht	Dir	sicher	wie	vielen	anderen,		
				die	auch	nicht	gerne	zum	Arzt	gehen.	

Konversa+onshypnose:	
Dissozia)on	während	Wachhypnose	
•  Du	siehst	so	aus,	als	ob	du	lieber	nicht	hier	
sein	möchtest?	-	Ist	das	korrekt?	-	Wo	
möchtest	du	viel	lieber	sein	als	hier?-											
Gut	so.....	Dann	lade	ich	dich	ein,	dir	
vorzustellen	an	dem	Ort	zu	sein,	wo	du	deiner	
Lieblingstä+gkeit	nachgehst....du	darfst	
beginnen	diese	Ak+vität	zu	geniessen,	als	ob	
du	sie	jetzt	wirklich	erlebst.......	

Konversa+onshypnose:		
Anstossen	der	Selbstwirksamkeit	

•  Weißt	Du,	wie	du	dir	während	dieser	
Untersuchung	helfen	kannst?	Lass	mich	dir	
zeigen,	wie	du	ruhiger	wirst.	Du	darfst	dreimal	
ruhigen	atmen	und	ruhig	werden.	-	
Ausgezeichnet,	wie	du	das	machst.	Du	hast	
eine	wich+ge	Arbeit	zu	machen,	weil	du	
deinem	Körper	hilfst	sich	besser	zu	fühlen.		

Konversa+onshypnose:		
Sugges)onen	für	Veränderung	

•  Vielleicht	hast	du	bereits	bemerkt,	wie	sich	
der	Atem	verändert	hat		

•  Ist	es	nicht	wunderbar,	wie	einfach	und	leicht	
es	dir	gelingt....	,	weil	das	bedeutet,	dass	
sich	.......verstärkt.	

Konversa+onshypnose:		
Einbindung	ins	Team	

•  Ich	werde	dir	zeigen,	wie	du	mithelfen	kannst,	
dir	selbst	zu	helfen.	Und	das	bedeutet,	dass	Du	
dabei	wich+ge	Aufgaben	übernehmen	kannst,	
wie......	
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Konversa+onshypnose:		
Stressreduk)on	I	

•  Manchmal,	wenn	du	dich	traurig	oder	wütend	
fühlst,	weißt	du	nicht,	wie	du	dich	besser	
fühlen	kannst.	Dieses	Gefühl	nennt	man	Stress	
und	es	kann	bewirken,	dass	dein	Körper	sich	
eng	anfühlt.	Dein	Körper	fühlt	sich	so	an,	also	
ob	die	Muskel	ihn	zusammen	drücken.	Om	
Stress	zu	fühlen	ist	nicht	gut	für	deinen	
Körper.	

Lynn	Lyons:	Using	Hypnosis	with	children;	2015		

Konversa+onshypnose:		
Stressreduk)on	II	

•  Warum	ist	es	gut	zu	wissen,	wie	sich	Stress	
anfühlt?	Weil,	wenn	du	weißt,	wie	sich	Stress	
anfühlt,	dann	kannst	machen,	dass	er	weg	
geht.	Wenn	der	Stress	weg	geht,	fühlt	sich	
dein	Körper	besser	und	du	fühlst	dich	
glücklich.	

Lynn	Lyons:	Using	Hypnosis	with	children;	2015		

Konversa+onshypnose:		
Stressreduk)on	III	

•  Wie	kannst	du	machen,	dass	der	Stress	weg	
geht?	Hier	ist	ein	Ding,	dass	du	machen	
kannst,	wenn	Du	gestresst	bist.	Du	kannst	mit	
dem	Bauch	atmen.	Bauchatmung	ist,	wenn	du	
+ef	atmest,	+efe	Atemzüge	nimmst,	so	dass	
du	es	in	deinem	Bauch	spürst.	

Lynn	Lyons:	Using	Hypnosis	with	children;	2015		

Konversa+onshypnose:		
Stressreduk)on	IV	

•  Bauchatmung	kann	dir	helfen,	Dich	zu		
entspannen.	Bauchatmung	kann	helfen,	dass	
sich	der	Körper	nicht	mehr	
zusammengedrückt	anfühlt.	Ich	lade	dich	ein	
es	zu	machen.	

Lynn	Lyons:	Using	Hypnosis	with	children;	2015		

Einladung ins Abenteuerland 

Konversa+onshypnose:	
Mut-Brief	

•  Mal	angenommen,	du	schreibst	dir	selbst	
einen	Ermunterungsbrief,	um	dein	Ziel	weiter	
gut	im	Blick	zu	haben	und	mit	Ausdauer	am	
Ball	zu	bleiben,	wenn	es	zwischendurch	mal	
schwierig	wird.	Was	schreibst	du	hinein,	um	
dir	Mut	zu	machen?	

Adapt.:	Carmen-Kindl-Beifuss:	Fragen	können,	wie	Küsse	schmecken;	Carl-Auer	
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Lieber      
Jeder Mensch hat seine eigenen Träume vom Reisen, 
von Abenteuern und wohin es gehen darf. Alle 
Menschen reisen in der Fantasie. Seit der Kindheit sind 
wir unterwegs, manchmal mit einem coolen Helden wie 
Spiderman oder ...... Nichts hält uns auf besondere 
Gefahren zu meistern und manch ein Abenteuer zu 
bestehen. 
Ich möchte Dich zu einer Reise in Dein Abenteuerland 
einladen. Die Karte liegt bereit, du hast den Schlüssel 
und kannst den Motor starten. Du allein bestimmst mit 
Deinem inneren Kompass, wo die Reise hingehen darf. 
Der Tank ist gefüllt mit Energie, Proviant hast Du 
dabei. Sicher hast Du noch mehr dabei, was Dir wichtig 
für Unterwegs ist. 
Ich freue mich auf Dein Starten. Es kann losgehen! 

Adap+ert:	Carmen-Kindl-Beifuss:	Fragen	können,	wie	Küsse	schmecken;	Carl-Auer	

Zusammenfassung	I	

•  Konversa+onshypnose	eignet	sich,	um	schnell	
und	effizient	Dissozia+on	mit	der	Frage	„wo	
möchtest	du	viel	lieber	sein	als	hier?“	
anzustossen,	damit	ängstliche	Kinder	
Erfahrungen	von	Selbstwirksamkeit	in	der	
Lernzone	Kinderarztpraxis	machen	können	

Zusammenfassung	II	

•  Hypno+sch	sein	bedeutet	die	Fähigkeiten	der	
Abs+mmung	und	Abgleichung	des	eigenen	
Verhaltensrepertoirs	an	dasjenige	des	
Pa+enten	

•  Konversa+onshypnose	gelingt,	wenn	
Übergänge	fliessend	gestaltet	werden	

Danke	für	Ihre	Aufmerksamkeit	


