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Sich	en(altende	
Entwicklungsfähigkeiten	

zielgerichtet	zur	Selbstregula8on	
eingesetzt			

Camilla	Ceppi	Cozzio	
c.ceppi@hin.ch	

Hypnose	Teil	II	Kinderärzte	Schweiz	22.03.2019		

Inhalt	

•  Drei	Entwicklungsfähigkeiten	

– Abstraktes	Denken	

– Metaphern	

– SelbstregulaKon	

•  DefiniKon	von	therapeuKschem	Ziel	&	dazu	

passende	Metapher	

	

Lernziel	I	

•  Erkennen,	dass	die	kindliche	Fähigkeit	zu	
abstraktem	Denken	vom	Arzt	eine	Anpassung	

seiner	therapeuKschen	Sprache	verlangt	

Lernziel	II	

•  Kennen	des	typischen	Alters	,	wann	Kinder	die	
Fähigkeit	entwickeln	psychologische	

Methapern	zu	verstehen	und	zu	entwickeln	

	

Lernziel	III	

•  Sie	verstehen,	weshalb	die	verbesserte	
Kontrolle	der	Aufmerksamkeit	und	der	

ReakKvität	relevant	für	das	Hypnoseziel	der	

verbesserten	SelbstregulaKon	ist	

Entwicklungsfähigkeit:	
Abstraktes	Denken	

•  Verschiebung	von	konkretem	zu	abstraktem	Denken	
	

- 	Konkreter	Denker	

•  	 Braucht	präzise	DefiniKon	

•  	 Anwendung	von	Logik	und	VernunX	für	konkrete	
	Ereignisse	
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„Ich	habe	dich	gar	nicht	gesehen.“	

MaYeo,	fünf	Jahre	alt:	„Ich	war	in	den	Ferien	in	Italien	am	Meer.“	
Luca,	sechs	Jahre	alt:	„Ich	war	in	den	Ferien	auch	in	Italien	am	Meer....“	
	
	

MaYeo	mit	zweifelnder	SKmme:		

Entwicklungsfähigkeit:	
Abstraktes	Denken	

- 	Abstrakter	Denker	

•  		Entwicklung	von	Konzepten,	die	über	das		
	aktuelles	Ereignis	hinausgehen	

•  		Formuliert	Werte,	die	auf	Denken	und			

	Analysieren	basieren	

Verschiebung	von	
konkretem	zu	abstraktem	Denken	
	Abstrakt	

		
	Konkret	

Heute	Morgen	lese	
ich	ein	rotes		Buch	

Rotes	Buch	

Buch	

Literatur	

AdapKert	von:	J.Heart,	2014;	A	writer‘s	coach		

Abstraktes	Denken	bedeutet	Denken	
über	das	Sichtbare	hinaus	

•  Beschreibung	verborgener	Bedeutung	

•  Variabilität	von		

	-	PerspekKven	

	-	OpKonen		

	-	Lösungen	

	
Entwicklungsbedingte	Erweiterung:	

Abstraktes	Denken	
	

•  Vorschulkinder 	 		

	Sehr	konkret	

•  Mi<elstufe	

Tendenz	hinzu	konkret	

Erstes	Verstehen	von	abstrakten	Konzepten	

Metaphern	

	
Entwicklungsbedingte	Erweiterung:	

Abstraktes	Denken	
	

•  Adoleszenz:	

-Abstrakt	mit	fortschreitender	Erweiterung	

der	Fähigkeit	

-Beeinflusst	durch	Alter,	IQ,	ExposiKon,	

sozialer	Einfluss	
	

Nicht	alle	Teens	entwickeln	abstraktes	Denken	
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Entwicklungsfähigkeit:	
Metapher	

•  DefiniKon	

	….	Sprachbild,	bei	dem	ein	Wort	aus	seinem	

	eigentlichen	Bedeutungszusammenhang		in	

	einen	anderen	übertragen	wird,	ohne	dass	ein	

	direkter	Vergleich	die	Beziehung	zwischen	

	Bezeichnendem	und	Bezeichnetem	verdeutlicht.	

Entwicklungsfähigkeit:	
Metapher	

	
Etwas	durch	die	rosarote	Brille	sehen	

Entwicklungsfähigkeit:	
Metapher	

•  Entwicklungsbedingte	Verschiebung	von	
wahrnehmungsgebunden	zu	funkKonalem	zu	

psychologischem	Verständnis	

Flexibilität	und	Anpassung	der	
SelbstregulaKon	

“Der	Prozess	des	Aufwachsens	beinhaltet	Kontrolle		zu	

erlangen	und	[…]	unsere	EmoKonen	und	Handlungen	

gemäss	situaKven	Erfordernissen	und	sozialen	

Standards	und	Normen,	die	wir	internalisiert	haben,	

anzupassen.”	

Andrea	Berger,	2011;	Self-RegulaKon:	
Brain,	CogniKon	and	Development	

Entwicklungsbedingte	Erweiterung:	
Verständnis	für	Metaphern	

•  steht	in	Bezug	zu	konzeptuellem	und	

linguisKschem	Wissenserwerb	und	der	

ExposiKon	zu	Objekten.		

Entwicklungsbedingte	Erweiterung:	
Verständnis	für	Metaphern	

•  Vorschule:		

	Geteilte	Erscheinungsmerkmale	der	Objekte	
		
		

	
		

	

Die	Sonne	ist	ein	goldener	Ball	
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Entwicklungsbedingte	Erweiterung:	
Verständnis	für	Metaphern	

•  Schulalter-Adoleszenz:	

	Symbolisches	Verständnis	von	Zeichen,	

	Symbolen,	Buchstaben,	Zahlen	
		
	 	 	 	 		

Entwicklungsbedingte	Erweiterung	
Verständnis	für	Metaphern	

•  Schulalter-Adoleszenz:	

	Geteilte	Funk8on	der	Objekte	
	 	 	 	 		

Ein	Dach	ist	wie	ein	Hut.	
	

Entwicklungsbedingte	Erweiterung	
Verständnis	für	Metaphern	

•  11-12	Jahre	und	älter:		

	Psychologisches	Verständnis	von	Metaphern		erfordert	
	kogniKve	und	psychologische	Prozesse	wie	

§  Konzeptuelle	AbstrakKon	

§  InterpretaKon	

§  ExtrapolaKon	

§  Verständnis	des	Selbst	
	

	 	 		

Entwicklungsbedingte	Erweiterung	
Verständnis	für	Metaphern	

•  11-12	Jahre	und	mehr:	

	Psychologisches	Verständnis	von	

	Metaphern	
	 	 		

	
	 	Über	seinen	Scha<en	springen.	
	
	

Verlagerung	von	Wahrnehmungs-	zu	
Psychologischem	Verständnis	

	Psychologisch	
	
	
		

	
	
		
	Wahrnehmung	

	

F	FunkKonell	

Sein	Herz	ist	ein	kaltes	Eisen	

Sterne	sind	funkelnde	Diamanten	

Der	Mond	ist	ein	weisser	Ballon	

Wie	finden	Sie	Ideen	für	Metaphern?	

Margaret	Wild	&	Freya	Blackwood	2017	
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Kontrolle	der	Aufmerksamkeit	
Drehscheibe	der	SelbstregulaKon	

	

Kontrolle	
Temperament	&	
Efforrul	Control	

Komplexes	
Psychologisches	

Verhalten	

Kontrolle	
Aufmerksamkeit	

Kontrolle	
KogniKon	

Kontrolle	
EmoKonen	

Bell	&		
Deater-Deckard,	2007	

Entwicklungsbedingte	Erweiterung	
Selbstregula8on	

•  --	30	Monate:		 	Erste	Entwicklung	

•  -	3-	4	Jahre:	 	 	Verbesserung	

•  --				7	Jahre:	 	 	Deutliche	Steigerung	

•  --12<	Jahre:	 	 	Fortgesetzte	Reifung	

Entwicklung	der	Selbstregula8on	
		

	
	 		
		
		

Intern	

Extern	
IllustraKonen	von		Patrick	Barton		

Nutzung	der		
fortschreitenden	Entwicklung	

Selbstregula8on	
Intern	

Extern	Konkret	

Abstrakt	
Denken	 Metapher	

Wahrnehmend	

FunkKonell	

Psychologisch	

	
Selbstregula8on	

eines	kleveren	konkreten	Denkers	
	

Konkret	

Abstrakt	

SelbstregulaKon	
											

KogniKon	

EmoKons	

		Physiologie	

Aufmerksamkeit	

Verhalten	

Klinischer	Kontext	der	
SelbstregulaKon	

EmoKon	
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Klinischer	Zugang	zur	Verbesserung	
der	SelbstregulaKon	

•  Bereich	

•  PräsentaKonsmuster	

•  Ziel	

•  Metapher	

	
Bereiche:	

Physiologie	&	Emo8onen	
	

•  Furcht	ist	mehr	als	ein	Gedanke.	

	Sie	ist	eine	KörperreakKon.	
		
	

Selbstberuhigungsstrategien 		Beruhigung	der	Zielorgane	

RedukKon	SomaKsierung	 	 	Chef	des	Körpers 		

Ziel 	 	 	 	 	 	 	 	 	SuggesMon	

Bereiche:	
Physiologie	und	Emo8onen	

-	Etwas	anderes	

-	Meinen	Lieblingsfilm	

-	Ein	Lied:	Despacito	

	Denken	an.......	

Bereiche:	
Physiologie	&	Kogni8on	

•  Body-Mind-Body-Konzept	

SelbstregulaKon:	
Physiologie	&	Kogni8on	

•  Wie	könnte	sich	die	innere	SMmme	im	Körper	

ändern?	

•  Wie	könntest	Du	als	Chef	Deines	Körpers	jene	

innere	SMmme	ändern?	

SelbstregulaKon:		
Physiologie	&	Kogni8on	

•  Video	Innere	SMmme:	11	jähriges	Mädchen	

	

Vertrauen	in	BewälKgung 	 	Selbstgespräch	

Gelassenheit 	 	 	 	 	 	Wiederholung	von		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	sich	befähigenden	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Aussagen 	 	 	 	 	
		

Ziel 	 	 	 	 	 	 	 	 	SuggesMon	
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SelbstregulaKon:	
Physiologie	&	Kogni8on	

•  Video	1	

Stärkung	der	SelbstregulaKon	
	durch	Nutzung	einer	Metapher	

•  Video	Mastery	Movie:	10	jähriger	Junge	

	
Erhöhung	der	sensorischen						Entwicklung	Toleranz	
Schwelle	 	 	 	 	 										oder	Gewöhnung:	

	 	 	 	 	 	 	 	 				Mastery	Movie	

KogniKve	Restrukturierung 				Computer	SchaltbreY 	
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

Ziel 	 	 	 	 	 	 	 				SuggesMon	

Stärkung	der	SelbstregulaKon	
	durch	Nutzung	einer	Metapher	

•  Video	

Stärkung	der	SelbstregulaKon	
	Diskrimina8on	

Traurig	 Fröhlich	Math	

Deutsch	
M&U	

Angst	

Math	

Unsicher	

Geschichten	
	

Auswahl	von	Metaphern:	
Führung	&	Leitung	

Kapitän	der	MannschaX	
Anführer	der	Gruppe	
Pilot,	Kommandant	
Dirigent	
Erste	Violine	
Magische	KräXe	

	
Klinisches	SeTng:	

Führungsstärke,	Vortragsangst,	Problemlösung	

Auswahl	von	Metaphern:	
Kontrolle	und	Übersicht	

Steuerrad	
Bremse	
Zügel	
Beschleuniger	
Schaltzentrale	
Helikopter	
Adler	

Klinische	SeTngs	

ADHD	
Teilleistungsstörung	exekuKver	
FunkKonen	
ReorienKerung	während	Prüfung	
Übersicht	
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Auswahl	von	Metaphern:	
Regula8on	

Schaltpult 		

Schalter	

Hahn	

Regler	

VenKl	

	

Klinisches	SeTng:	

Schmerz		

Migraine	

Falscher	Alarm	

HypersensiMvität	

Auswahl	von	Metaphern:	
Schutz	

Schutzanzug	

Rüstung	

Schild	

Nest	

Muschel	

Schildkröte	

Klinisches	SeTng:	

Schüchternheit	

Mobbing	

Schlafen	

Hypersenibilität	

Auswahl	von	Metaphern:	
Schlafstörungen	

•  Fliegen,	wie	ein	wunderschöner	Vogel	ins	Nest	

•  Unter-	und	aufgehende	Sonne	

•  Gleiten	vom	Tagland	ins	Nachtland	mit	

– Surxoard	

– Achterbahn	

– Wassermatratze	

	

	

Auswahl	von	Metaphern:	
Entwicklung	

Herauswachsen	aus	Kleidern	

Blühen	

Knospen	von	Blüten	

		

Klinisches	SeTng:	

Unabhängigkeit	

Neue	Ziele	

Schüchternheit	
	

Auswahl	von	Metaphern:	
Neue	Perspek8ven	

•  Gucken	aus	einer	kleinen	Öffnung	einer	Eischale	

•  Fliegen	im	HeissluXballon	

•  Libelle	fliegt	über	einem	Teich	

Klinisches	SeTng:	

Neue	PerspekKven,	ExekuKve	Fähigkeiten,	Übersicht	
	

Auswahl	von	Metaphern:	
Nahrung	für	die	Seele	

•  Sammeln	von	guten	Momenten	

•  Schatzkiste	füllen	

•  Löffel	voll	guter	Nährstoffe	

Klinisches	SeTng:	

Depression,	Umzug,	Sich-Nähren	
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Metapher	ist	eine	Zugabe	

	Eine	Metapher	ist	eine	

	Zugabe,	die	das	Kind	
	ermuntert	seine	eigene	

	Geschichte	von	möglichen	

	Lösungen	weiter	zu	
	spinnen	

Reframing	

Etwas	umdeuten	oder		
in	einen	anderen	Rahmen	stellen,		
um	mit	diesem	Bedeutungs-	oder	
PerspekKvenwechsel		
einen	Wechsel	im	Erleben		
der	betreffenden	Person		
zu	bewirken	

Take	home	message	

•  Abstraktes	Denken,	Verstehen	von	
psychologischen	Metaphern	und		die	

Verbesserung	der	SelbstregulaMon	sind	sich	

enraltende	Entwicklungsfähigkeiten	

Take	home	message	

•  Erkennung	des	präsenKerten	klinischen	
Musters	führt	zur	Festlegung	des	

therapeu8schen	Ziels	und	der	passenden	

Metapher	

•  Die	Worte	des	Kindes	sind	die	Brücke	zur	

passenden	Metapher	

Danke	für	Ihre	Aufmerksamkeit	
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