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* Drei Entwicklungsfahigkeiten
— Abstraktes Denken
— Metaphern
— Selbstregulation

* Definition von therapeutischem Ziel & dazu

passende Metapher

Lernziel |

* Erkennen, dass die kindliche Fahigkeit zu
abstraktem Denken vom Arzt eine Anpassung

seiner therapeutischen Sprache verlangt

Lernziel Il

* Kennen des typischen Alters , wann Kinder die
Fahigkeit entwickeln psychologische

Methapern zu verstehen und zu entwickeln

Lernziel I

* Sie verstehen, weshalb die verbesserte
Kontrolle der Aufmerksamkeit und der
Reaktivitat relevant fir das Hypnoseziel der

verbesserten Selbstregulation ist

Entwicklungsfahigkeit:
Abstraktes Denken

* Verschiebung von konkretem zu abstraktem Denken

- Konkreter Denker
* Braucht préazise Definition

* Anwendung von Logik und Vernunft fiir konkrete

Ereignisse




Matteo, finf Jahre alt: ,Ich war in den Ferien in Italien am Meer.”
Luca, sechs Jahre alt: ,Ich war in den Ferien auch in Italien am Meer...."

Matteo mit zweifelnder Stimme:
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Entwicklungsfahigkeit:
Abstraktes Denken

- Abstrakter Denker

* Entwicklung von Konzepten, die liber das

aktuelles Ereignis hinausgehen

¢ Formuliert Werte, die auf Denken und

Analysieren basieren

Verschiebung von
konkretem zu abstraktem Denken

Abstrakt _
4 Literatur E
Buch
Rotes Buch
J Heute Morgen lese -
Konkret ich ein rotes Buch g
' )
7

Adaptiert von: J.Heart, 2014; A writers coach

Abstraktes Denken bedeutet Denken
tiber das Sichtbare hinaus

* Beschreibung verborgener Bedeutung
* Variabilitdt von

- Perspektiven

- Optionen

- Lésungen

Entwicklungsbedingte Erweiterung:
Abstraktes Denken

* Vorschulkinder
Sehr konkret
* Mittelstufe
Tendenz hinzu konkret

Erstes Verstehen von abstrakten Konzepten

Metaphern

Entwicklungsbedingte Erweiterung:
Abstraktes Denken

* Adoleszenz:

-Abstrakt mit fortschreitender Erweiterung

der Fahigkeit

-Beeinflusst durch Alter, 1Q, Exposition,

sozialer Einfluss

Nicht alle Teens entwickeln abstraktes Denken




Entwicklungsfahigkeit:
Metapher

* Definition
.... Sprachbild, bei dem ein Wort aus seinem
eigentlichen Bedeutungszusammenhang in

einen anderen Ubertragen wird, ohne dass ein

direkter Vergleich die Beziehung zwischen

Bezeichnendem und Bezeichnetem verdeutlicht.
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Entwicklungsfahigkeit:
Metapher

Etwas durch die rosarote Brille sehen

Entwicklungsfahigkeit:
Metapher

* Entwicklungsbedingte Verschiebung von
wahrnehmungsgebunden zu funktionalem zu

psychologischem Versténdnis

Flexibilitdt und Anpassung der
Selbstregulation

“Der Prozess des Aufwachsens beinhaltet Kontrolle zu
erlangen und [...] unsere Emotionen und Handlungen
gemass situativen Erfordernissen und sozialen
Standards und Normen, die wir internalisiert haben,

anzupassen.”

Andrea Berger, 2011; Self-Regulation:
Brain, Cognition and Development

Entwicklungsbedingte Erweiterung:
Verstandnis fiir Metaphern

* steht in Bezug zu konzeptuellem und
linguistischem Wissenserwerb und der

Exposition zu Objekten.

Entwicklungsbedingte Erweiterung:
Verstandnis fiir Metaphern

* Vorschule:

Geteilte Erscheinungsmerkmale der Objekte

Die Sonne ist ein goldener Ball D<—> @




Entwicklungsbedingte Erweiterung:
Verstandnis fiir Metaphern

* Schulalter-Adoleszenz:

Symbolisches Verstandnis von Zeichen,

Symbolen, Buchstaben, Zahlen
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Entwicklungsbedingte Erweiterung
Verstandnis fiir Metaphern

* Schulalter-Adoleszenz:

Geteilte Funktion der Objekte

Ein Dach ist wie ein Hut.

Entwicklungsbedingte Erweiterung
Verstandnis fiir Metaphern

e 11-12 Jahre und dlter:

Psychologisches Verstandnis von Metaphern erfordert

kognitive und psychologische Prozesse wie
= Konzeptuelle Abstraktion

= |nterpretation

= Extrapolation

= Verstandnis des Selbst

Entwicklungsbedingte Erweiterung
Verstandnis fiir Metaphern

* 11-12 Jahre und mehr:
Psychologisches Verstandnis von

Metaphern

Uber seinen Schatten springen.

Verlagerung von Wahrnehmungs- zu
Psychologischem Verstandnis

Psychologisch
4 Sein Herz ist ein kaltes Eisen
Funktionell ’ Sterne sind funkelnde Diamanten ‘
¥
Wahrnehmung ’ Der Mond ist ein weisser Ballon ‘

Wie finden Sie Ideen fir Metaphern?

Margaret Wild & Freya Blackwood 2017




Kontrolle der Aufmerksamkeit
Drehscheibe der Selbstregulation

Komplexes
Psychologisches
Verhalten

Kontrolle Kontrolle
Kognition Emotionen

Kontrolle
Aufmerksamkeit

Kontrolle
Temperament &
Effortful Control

Bell &
Deater-Deckard, 2007
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Entwicklungsbedingte Erweiterung

Selbstregulation
* --30 Monate:  Erste Entwicklung
* -3-4Jahre: Verbesserung
e —- 7 lJahre: Deutliche Steigerung
e --12< Jahre: Fortgesetzte Reifung

Entwicklung der Selbstregulation

Intern
3

v
Extern

lllustrationen von Patrick Barton

Nutzung der
fortschreitenden Entwicklung

Denken Metapher Selbstregulatio
Abstrakt Psychologisch Intern
A A A

Funktionell E
H v

v
Konkret Wahrnehmend Extern

Selbstregulation
eines kleveren konkreten Denkers
Abstrakt
L3
{
Konkret

Klinischer Kontext der
Selbstregulation

A e

Verhalten

L
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Klinischer Zugang zur Verbesserung
der Selbstregulation

* Bereich
* Prasentationsmuster
o Ziel

* Metapher

Bereiche:
Physiologie & Emotionen

* Furcht ist mehr als ein Gedanke.

Sie ist eine Korperreaktion.

Ziel Suggestion

Selbstberuhigungsstrategien  Beruhigung der Zielorgane

Reduktion Somatisierung Chef des Korpers

Bereiche:
Physiologie und Emotionen

Denken an.......
- Etwas anderes
- Meinen Lieblingsfilm

- Ein Lied: Despacito

Bereiche:
Physiologie & Kognition

* Body-Mind-Body-Konzept

(my . THAT'S
How!

Selbstregulation:
Physiologie & Kognition

* Wie konnte sich die innere Stimme im Kérper
andern?
* Wie konntest Du als Chef Deines Korpers jene

innere Stimme andern?

Selbstregulation:
Physiologie & Kognition

* Video Innere Stimme: 11 jahriges Maddchen

Ziel Suggestion

Vertrauen in Bewdltigung  Selbstgesprach
Gelassenheit Wiederholung von
sich befahigenden

Aussagen




Selbstregulation:
Physiologie & Kognition
* Video 1
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Starkung der Selbstregulation
durch Nutzung einer Metapher

* Video Mastery Movie: 10 jahriger Junge

Ziel Suggestion

Erhéhung der sensorischen  Entwicklung Toleranz
Schwelle oder Gewdhnung:
Mastery Movie

Kognitive Restrukturierung  Computer Schaltbrett

Starkung der Selbstregulation
durch Nutzung einer Metapher
* Video

Starkung der Selbstregulation
Diskrimination

s [ e | o

Deutsch
M&U

Auswahl von Metaphern:
Fiihrung & Leitung

Kapitan der Mannschaft
Anflhrer der Gruppe
Pilot, Kommandant
Dirigent

Erste Violine

Magische Krafte

Klinisches Setting:
Flhrungsstarke, Vortragsangst, Problemlésung

Auswahl von Metaphern:
Kontrolle und Ubersicht

Steuerrad
Bremse Klinische Settings

" ADHD
Zigel . . .

) Teilleistungsstorung exekutiver
Beschleuniger .
Funktionen

Sch.altzentrale Reorientierung wahrend Priifung
Helikopter Ubersicht
Adler
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Auswahl von Metaphern: Auswahl von Metaphern:
Regulation Schutz
Schaltpult Kinisches Setting: Schutzanzug
Schalter Schmerz Rustung K”msfhessemng: )
o Schiichternheit
Hahn Migraine Schild Mobbing
Regler Falscher Alarm Nest schiafen
Ventil Hypersensivitat Muschel Hypersenibilitat
Schildkrote

Auswahl von Metaphern: Auswahl von Metaphern:
Schlafstérungen Entwicklung

Fliegen, wie ein wunderschoner Vogel ins Nest

Klinisches Setting:
* Unter- und aufgehende Sonne Herauswachsen aus Kleidern Unabhingigkeit
* Gleiten vom Tagland ins Nachtland mit Blthen Neue Ziele
_ surfboard Knospen von Bliiten Schiichternheit
— Achterbahn
— Wassermatratze

Auswahl von Metaphern: Auswahl von Metaphern:
Neue Perspektiven Nahrung fiir die Seele

* Sammeln von guten Momenten

* Gucken aus einer kleinen Offnung einer Eischale N

* Schatzkiste fillen ; %
* Fliegen im Heissluftballon €

* Loffel voll guter Nahrstoffe -
* Libelle fliegt Gber einem Teich Q

Klinisches Setting:
Neue Perspektiven, Exekutive Fahigkeiten, Ubersicht

Klinisches Setting:
Depression, Umzug, Sich-Ndhren
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Metapher ist eine Zugabe

Eine Metapher ist eine

Zugabe, die das Kind
ermuntert seine eigene

Geschichte von moglichen

A good way to get yourself 1o go to bed

Lésungen weiter zu
isyell All aboard for bed!

spinnen

Reframing

Etwas umdeuten oder
in einen anderen Rahmen stellen, |,

um mit diesem Bedeutungs- oder §
Perspektivenwechsel

einen Wechsel im Erleben
der betreffenden Person
zu bewirken

Our Heads Are Round so Our Thoughts
Can Change Direction

Menschen die einen Schritt
zuruck machen, holen oft nur
Anlauf.

Wofir ist das,
was Sie momentan als schlecht ansehen,
denn eigentlich gut ?

Take home message

* Abstraktes Denken, Verstehen von
psychologischen Metaphern und die
Verbesserung der Selbstregulation sind sich

entfaltende Entwicklungsfahigkeiten

Take home message

* Erkennung des prasentierten klinischen
Musters fiihrt zur Festlegung des
therapeutischen Ziels und der passenden

Metapher

* Die Worte des Kindes sind die Briicke zur

passenden Metapher

Danke fir Ihre Aufmerksamkeit
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