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Realistische Vorstellungen: | Magische Vorstellungen:

Logik, Erfahrung bildhaft
Emotionen ! Emotionen | ¢

Ursachen = konkrete Ursache:
o Handlungen = \wenn— dann
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urchlassigkeit!

GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY
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Indikation: Selbstschutzﬁ

 Angste

* ZWange

» Konzentrationsschwierigkeiten
» Larmempfindlichkeit

» schwierige soziale Situationen



HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE

Susy Signer-Fischer
Hypnotherapie — effizient

und kreativ

Bewihrte Rezepte
fiir die tagliche Praxis




