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Schutzanzug



Situation

KontrolleSelbstwirksamkeit



ANGST

Realistische Vorstellungen:

•Logik, Erfahrung

•Emotionen  

•Ursachen        konkrete 

Handlungen

Magische Vorstellungen:

•bildhaft

•Emotionen  

•Ursache:

wenn     dann



die „unkontrollierbaren“ Aspekte der Angst



Schutzanzug

• Imagination

• Metapher

• Magie



Schutzanzug

Kontrolle 



Indikationsprüfung:

Konkrete Handlung Schutzanzug

?





Durchlässigkeit!



Indikation: Selbstschutz

• Ängste

• Zwänge

• Konzentrationsschwierigkeiten

• Lärmempfindlichkeit

• schwierige  soziale Situationen




