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Emotionale Verfiigbarkeit

Die emotionale Verfiigbarkeit ist als eine dyadische Fihigkeit zwischen Elternteil und Kind
anzusehen, welche mit Hilfe von 6 Skalen (Dimensionen) gemessen wird: Hierbei konzentrieren
sich die ersten vier Skalen auf das elterliche Verhalten, die letzten zwei Skalen auf das kindliche

Verhalten. Je hoher der Punktwert, desto positiver das Verhalten.

Elterskalen:

(1) Elterliche Sensitivitiit Punktwerte 1 — 9
(2) Elterliche Strukturierung Punktwerte 1 — 5
(3) Elterliche Nichtintrusivitit Punktwerte 1 - 5
(4) Elterliche Aunahme (nonhostility)  Punktwerte 1 - 5
Kindskalen

(5) Kindliche Respornsivitas - Punktwerte 1 — 7
(6) Kindliche Involvierung Punktwerte 1 — 7

Generell gilt: je ,, besser, positiver die Interaktion, desto héher der Punktwert auf den einzelnen

Skalen.
Um eine valide Einschitzung vornehmen zu kdnnen, reichen 15-20 min. Viedeomaterial aus.

Was genau soll eingeschiitzt werden?
Es geht darum, die Angemessenheit von Verhalten zu beurteilen. Dabei bezieht man sich nicht nur

auf die emotionalen Signale, welche der Elternteil dem Kind gegeniiber duBert, sondern ebenso auf
diejenigen, welche das Kind dem Elternteil entgegen bringt.

Das bedeutet auch, da3 die Skalen nicht unabhingig voneinander sind. Ein hoher Wert auf der
ersten Skala (Elterliche Senisitivitat) geht mit einem hohen Wert auf der fiinften Skala (Kindliche

Responsivitit) und der zweiten Skala (elterliche Strukturierung) einher. _
Die EA-Skalen sollen den Diagnostiker befdhigen, nicht nur das simple offensichtliche

Verhalten zu beurteilen, sondern auch den zugrundeliegenden Verhaltensstii und die
Grundstimmung zu begreifen. Nicht die Anzahl der positiven Worte oder die Haufigkeit des
Léchelns sind entscheidend — sondern die genuinen, urspringlich vorherrschenden Gefiihle sind
bedeutsam: ein auf den ersten Blick liebevoller Umgang kann -unecht sein — es besteht der
Anspruch, diejenigen Eltern als sehr positiv zu beurteilen, welche tatsdchlich frohlich und
entspannt mit ihrem Kind umgehen und eine wirkliche Beziehung zwischen ihnen besteht.

= behavioral qualities = emotional qualities

Theoretische Grundlagen:
Grundlage. fiir die Konstruktion der EA-Skalen war die Bindungstheorie. Da diese jedoch nichts

iiber die Emotionalitét einer Beziehung/Bindung aussagt, sondern nur die objektiv beobachtbaren
Verhaltensweisen (Lécheln, liebevoller Ton, Zuwendung/ Abwendung) beurteilt, wurden die EA-
Skalen speziell auf das Erfassen der Emotionalitit/ Grundstimmung ausgerichtet.

Korrelationen mit anderen Verhaltensmallen:
Es besteht eine hohe Korrelation zwischen der Bindungsklassifikation des Kindes (gemessen mit

Hilfe der FS von Ainsworth) und der EA des Elternteils.
= Korrelationen zwischen r= .30 und r = .60



