
Programm 
Psychische, psychosomatische und psychiatrische Probleme in der pädiatrischen 
Praxis (PPPP 2019/21) - Block 5 (Kindesschutz) 
 
27./28. Oktober 2022, Hotel Unique Appenberg, 3532 Zäziwil, www.appenberg.ch 
 
Donnerstag, 27. Oktober 2022 

ab 9.30 Begrüssungskaffee 
 

10.00 – 10.30 Warming up 
 

Heidi Zinggeler Fuhrer 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 

10.30 – 12.30 «Hausaufgaben»: Videos der Teilnehmenden 
 

Karin Trübel 

12.30 – 13.30 Mittagspause 

 
13.30 – 15.30 Formen der Kindsmisshandlung 

 
Christian Wüthrich 

15.30 – 16.00 Pause 

16.00 – 18.00 Wie erkenne ich eine Kindsmisshandlung? 
Umgang mit dem Verdacht auf eine 
Kindsmisshandlung 

Christian Wüthrich 

ab 18.30 Gemeinsames Abendessen 
 

 
 
Freitag, 28. Oktober 2022 

08.00 – 10.00 Vorgehen / Das Gespräch mit Eltern, Kindern und 
Jugendlichen bei Verdacht auf eine 
Kindsmisshandlung 

Christian Wüthrich 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 12.00 Interventionsmöglichkeiten und rechtliche Aspekte 
 

Christian Wüthrich 

12.00 – 13.00 Mittagspause 
 

13.00 – 14:30 Interventionsmöglichkeiten und rechtliche Aspekte 
 (Forts.) 

Christian Wüthrich 
 

14.30 – 14.45 Pause  

14.45 – 16.30 Folgen von Kindsmisshandlung / PTSD Karin Trübel 
 

16.30 – 16.45 Abschluss Heidi Zinggeler Fuhrer 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 

16.45 Ende  

 

http://www.appenberg.ch/


Fachliche Leitung/Referenten Dr. med. Karin Trübel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Bern, karin.truebel@hin.ch 

 
Gastreferent Dr. med. Christian Wüthrich, Bern, c-wuethrich@bluewin.ch 
 
Kursleitung/Organisation Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer, Chur, h.zinggeler@mez-chur.ch,  

Tel. 078 845 00 90 
Dr. med. Rolf Temperli, Liebefeld, temperli-rossini@bluewin.ch 
Tel. 079 451 50 51 

 
Anfragen/Administratives Kinderärzte Schweiz, Badenerstrasse 21, 8004 Zürich 

Beatrice Kivanc, Tel. 044 520 27 17, info@kinderaerzteschweiz.ch 
 
Seminarort Hotel Unique Appenberg, 3532 Zäziwil, www.appenberg.ch 
 
Anreise Das Seminarhotel Appenberg befindet sich an ruhiger und zentraler Lage im 

Emmental. 
 
 Anreise mit der Bahn: 

Basel ab 7.28 / 7.56 Uhr -> Bern -> Konolfingen an 8.51 / 9.33 Uhr 
Bern ab 8.36 Uhr -> Konolfingen an 8.51 Uhr 
Luzern ab 7.57 Uhr -> Konolfingen an 9.06 Uhr 
St. Gallen ab 6.28 / 6.58 Uhr -> Zürich->Bern->Konolfingen an 8.51 / 9.33 Uhr 
Zürich ab 7.32 / 8.02 Uhr -> Bern -> Konolfingen an 8.51 / 9.33 Uhr Uhr 
Für die Ankunftszeiten 8.51 - 8.54 Uhr und 9.33 Uhr in Konolfingen, wird das 
Hotel einen Bustransfer zum Hotel organisieren. Falls Sie eine Abholung zu 
anderer Ankunftszeit wünschen, informieren Sie bitte das Hotel vorab. 
 
Anfahrtsempfehlung per Auto ab Bern: 
Autobahn A6 Richtung Thun-Interlaken, Ausfahrt Rubigen. Nationalstrasse in 
Richtung Münsingen-Thun. Münsingen: im Kreisvortritt links abbiegen. Ab 
hier immer weiter Richtung Langnau-Luzern bis Zäziwil. Nach dem Ortsschild 
Zäziwil bei der 1. Strasse rechts abbiegen: Richtung Aebersold-Oberhünigen-
Appenberg. Nach dem Ortsschild Oberhünigen bei der 1. Strasse rechts 
abbiegen. 
 
Eingabe GSP-Gerät: "Oberhünigenstrasse, 3532 Zäziwil" und Instruktionen bis 
dort folgen. Danach dem Wegweiser Appenberg folgen. 
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