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DER
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INHALT

* Leistungsprobleme vs. Lernstérungen

» Diagnostik von Lernstérungen

- Lese-Rechtschreibstérung LRS (Legasthenie)
- Dyskalkulie / Rechenst6rung

* Sekundare Folgen

* Behandlung

* Massnahmen in der Schule

* Video, Fallbeispiel
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LEISTUNGSPROBLEME
VS.

LERNSTORUNGEN

Leistungsprobleme umschreibt sémtliche Lernschwierigkeiten
Unterschiedliche Ursachen:

— Im Kind selber

— Familidre Situation

— Schulische Situation

Lernst6rung /Teilleistungsstérung umschreibt spezifische
Schwierigkeiten im Bereich Lesen/Schreiben und Rechnen

Lernbehinderung: Defizit in der kognitiven Leistungsfahigkeit (1Q 70-
84)

DIAGNOSTIK
VON LERNSTORUNGEN

+ Exploration der persdnlichen Entwicklungsgeschichte, akt.
Befindlichkeiten, des schulischen, sozialen und familiaren
Umfeldes zur Erhebung der Leitsymptome und Hinweise auf
Begleitstorungen, hinderlichen und forderlichen
Rahmenbedingungen und zum Ausschluss einer
Sinnesschadigung, neuropéadiatrischer Erkrankungen,
mangelnder Schulung und Erziehungsdefizite

 Erfassung der kognitiven Leistungsfahigkeit (1Q-Test)
- Leistungsdiagnostik im Teilbereich (Lesen, Schreiben, Rechnen)
— Diagnostik erfolgt interdisziplinar!
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KRITERIEN FUR DIAGNOSTIK
VON LERNSTORUNG

* Intelligenz ist nicht im Bereich einer geistigen Behinderung (IQ <
[(9))

 Alters- oder Klassennormdiskrepanz: Leistung im Teilbereich
weicht mind. 1.5 SD vom Durchschnitt der Referenzgruppe ab

(PR7)
» Diskrepanz zwischen 1Q und Teilleistung liegt bei mind. 1.5 SD

KRITERIEN FUR DIAGNOSTIK
VON LERNSTORUNG

Ausschlusskriterien:

* Psychische Krankheiten, welche die Entwicklungsstorungen
besser erklaren

* Mangelnde Beschulung
* Erhebliche Erziehungsdefizite

* Neurologische, sensorische, kdrperliche Beeintrachtigungen,
die die Auffélligkeit besser erklaren
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LESE-RECHTSCHREIBSTORUNG LRS

= umschriebene Entwicklungsstorung im Bereich des
Schriftspracherwerbs

Leistungen im Lesen und/oder Schreiben entsprechen nicht der
Intelligenz, des Alters und der Beschulung des Kindes

Pravalenz

- 8j.: ca. 7-8%

-12j.: ca. 6%

- junges Erwachsenenalter: ca. 4%

- LRS > isol. Rechtschreibstérung > isol. Lesestérung
- Geschlechterverhaltnis

Ursachen

LESEN

* Welche Eigenschaften benétigen wir zum Lesen?
— orthografische Strategie
— synthetische Strategie
» Wie zeigt sich eine Stérung im Lesen?
— Lesefliissigkeit
— Lesetempo

— Leseverstandnis
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SCHREIBEN

* Wie zeigt sich eine Stérung im Schreiben?
— typische Fehler
— aber: starke intraindividuelle Schwankungen

— Menge der Fehler ausschlaggebend

DYSKALKULIE/
RECHENSTORUNG

» = Diskrepanz zwischen Rechenleistungen und sonstigen
Schulleistungen bei normaler Intelligenz

* Kein einheitliches Stérungsbild, Vielzahl von Einzelsymptomen:

- mangelhafter Zahlensinn

- Abzadhlen, vorwarts/riickwarts Zahlen

- Zahlen lesen/schreiben

- einordnen Zahlenstrahl

- Vorstellung von Mengen/Massen

- Speicherfahigkeit eingeschrankt: beniitzt Finger/Hilfsmittel
- Miihe mit Textaufgaben
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DYSKALKULIE/
RECHENSTORUNG

* Pravalenz
— 3-8% der Schulkinder betroffen
— Geschlechterverhaltnis

* Symptome bei Erwachsenen

GRUPPENARBEIT




SEKUNDARE FOLGEN

Lernunlust bis zur Leistungsverweigerung

Depressive Verstimmungen

Mangelndes Selbstwertgefiihl

Schulangst, Schulverweigerung

Somatische Beschwerden als Folge der Belastung

Geringe Frustrationstoleranz, aggressives/dissoziales Verhalten

Hausaufgabenkonflikte

BEHANDLUNG

Kinder mit einer Lernstérung werden haufig falsch eingeschatzt,
verletzt, ungerecht bewertet

Ihre Lese-Rechtschreibleistungen werden oft félschlicherweise auf
unzureichendes Uben, Faulheit oder zu geringe
Anstrengungsbereitschaft zuriickgefiihrt

Bei Kindern mit Dyskalkulie wird oft auf eine tiefe Gesamtintelligenz
geschlossen

Professionelle Abkldrung und Diagnose wichtig!

Abklarung in Zusammenarbeit mit Schule, Speziallehrkraft und
schulpsychologischer Dienst/kant. Erziehungsberatung
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MASSNAHMEN IN DER SCHULE

* Forderung / Training: zur Behandlung an den Symptomen
ansetzen

* Individualisierung und innere Differenzierung

* Nachteilsausgleich

FRUH ERKENNEN UND BEHANDELN!

» Behandlungserfolg ist grosser
» Sekundéare Probleme werden in Grenzen gehalten

— Weniger psychische Auffalligkeiten (aggressiv-oppositionelles
Verhalten bei LRS, internalisierende Stérungen wie Angste,
Depression bei Dyskalkulie)

— Selbstkonzept und Selbstwert (inkl. Attributionen) adaquater
— Kontrolliiberzeugungen entsprechen eher den Méglichkeiten

— Weniger Hausaufgabenkonflikte




WAS KONNEN SIE TUN?

¢ Gehen Sie nicht davon aus, dass sich die Schule darum
kiimmert

* Vernetzung mit der Schule!

lic.phil. Melanie Szabo 20./21. Januar 2022 Kurs PPPP

FALLBEISPIELE

LRS: https://www.srf.ch/wissen/mensch/legasthenie-
lernstoerungen-ich-dachte-ich-sei-dumm

Dyskalkulie: Iva, 12j.
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