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DEFINITION

IM ENGEREN SINN

* Es existiert keine exakte und einheitliche Definition!

*  =Vorliegen einer sehr weit liberdurchschnittlichen Intelligenz

* Intelligenzquotient (IQ) ab 130 (PR98)

* Intelligenztest missen durch qualifizierte Fachpersonen durchgefiihrt werden

*  Kritik an 1Q als DIE Messgrosse fiir Hochbegabung
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Hochbegabung
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Prozent der Fille

3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Standardabweichung
55 70 85 100 115 130 145 Intelligenzquotient
0,1 23 159 50 84,1 7.7 99,9 Prozentrang

Quelle:
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DEFINITION

IM WEITEREN SINN

* Neben IQ weitere relevante Kompetenzen

Intellektuelle

Kreativitdt Hochbegabung

Quelle: https iidartil 8-
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MYTHEN, VORURTEILE

gbpicsonline.com

Quelle: the Far Side, Gary Larson
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MYTHEN/VORURTEILE

*  Hochbegabung gibt es nur in der Kindheit, die frithe Entwicklung wird spater
aufgehoben

*  Hochbegabung = Hochleistung

*  Hochbegabte Kinder sind gut in der Schule

©  Sie sind emotional gefestigter und reifer

= Sie wollen von Natur aus Einzelganger sein, sind alle «nerds»

= Sie geniessen es,Vorbild fiir andere Kinder der Klasse zu sein, die zusatzliche
Verantwortung kann sie genug auslasten

*  Eltern von hochbegabten Kindern sind besonders ehrgeizig
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GRUNDE, WARUM HOCHBEGABTE KINDER
AN EINE FACHPERSON UBERWEISEN

WERDEN

© Mein Sohn ist so aktiv und hat eine geringe Impulskontrolle - hat er ein
ADHS (das denkt auch die Lehrperson)?

* Mein Kind zeigt emotionale Reaktionen, die in keinem Verhaltnis stehen zu
den auslosenden Ereignissen. Hat sie eine bipolare Storung?

*  Meine Tochter ist zu ernst fiir ihr Alter, sie macht sich standig Gedanken iiber
moralische, ethische oder philosophische Fragen — ist sie depressiv?

* Mein Sohn stellt pausenlos Fragen, unterbricht andere und gibt mit seinem
Wissen an. Er erscheint narzisstisch und ist viel zu sehr mit sich beschaftigt.
Das ist mir peinlich.

© Meine Tochter ist oft wiitend und ungeduldig, sie wirkt antisozial.
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GRUNDE, WARUM HOCHBEGABTE KINDER
AN EINE FACHPERSON UBERWEISEN

WERDEN

Mein Sohn streitet andauernd und lasst sich nichts sagen. Er mochte nur tun,
worauf er Lust hat.

Meine Tochter ist viel zu sensibel und beschaftigt sich stindig mit
Ungerechtigkeiten in der Welt, die sie dann zum Weinen bringen.

Mein Sohn liest nichts ausser Science-Fiction-Blicher. Er hat keine Freunde,
abgesehen von zwei dlteren Jungen. Jemand meinte, er sei wahrscheinlich
autistisch.

Unsere Tochter ist nicht in der Lage, eine Aufgabe zu Ende zu fiihren oder am Ball
zu bleiben. lhr Zimmer ist ein einziges Chaos und in der Schule vergisst sie oft, die
Hausaufgaben abzugeben, von denen wir wissen, dass sie sie gemacht hat.
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FALLBESPIEL

Joscha, |. Klasse
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VERHALTENSMERKMALE

Entwicklung Sduglingsalter

= Konnen Entwicklungsschritte {iberspringen

= Kind zeigt frithzeitig ein grosses Interesse an seiner Umgebung
* Geringes Schlafbediirfnis

 Lange Phasen der Aufmerksamkeit

* Bediirfnis nach Stimulation durch Umwelt

> Drang nach Unabhangigkeit
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VERHALTENSMERKMALE

Entwicklung in der frithen Kindheit/Vorschulalter
+ Oft eindrucksvolle Entwicklung der Sprache

= Sehr gutes Gedaichtnis und sehr gute Beobachtungsgabe
* Friihes Interesse an Zahlen und Buchstaben

* Lese- und Rechtschreibfertigkeiten selber beigebracht

* Korperliche Entwicklung kann beschleunigt sein

* Haben oft mehrere imaginare Spielkameradinnen

 Spielen und unterhalten sich lieber mit Erwachsenen und/oder mit alteren Kindern
als mit Gleichaltrigen
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VERHALTENSMERKMALE

Spidtere Entwicklung
* Konnen sich viele Informationen merken, ausgesprochen gutes Gedachtnis

+ Sprache: grosser und differenzierter Wortschatz, gezielter und praziser Einsatz;
schnelles Erlernen einer Fremdsprache

* Langere Aufmerksamkeitsspanne und Ausdauer; Kind kann sich in Aufgaben
vertiefen, die eine lange Aufmerksamkeitsdauer und Konzentration erfordern

= Schnelle Auffassungsgabe und Neugierde: grossen Wissensdurst, Interesse an
Neuem, versteht Zusammenhange auffallend rasch

* Breites Interessenspektrum
* Interesse am Experimentieren und daran, Dinge anders zu tun als allgemein tiblich
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VERHALTENSMERKMALE

Spitere Entwicklung

 Fihrungskompetenz: das Kind zeigt oft eine grosse Sozialkompetenz,
tibernimmt Fiihrungsfunktion und zeigt grosses Organisationstalent

* Orientierung an alteren Kindern / Erwachsenen

* Kiinstlerische Originalitat: ausgepragte Vielfalt in zeichnerischen und
gestalterischen Bereichen

* Aussergewohnlicher Sinn fiir Humor und Ironie

* Intensitat und Sensitivitat
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INTENSITAT UND SENSITIVITAT

«Mein Kind lebt nach dem Motto:Alles, was sich zu tun lohnt, ist es wert, dass
man es bis zum Exzess betreibt und alles, was sich zu fiihlen lohnt, ist es wert,
dass man es libermassig fiihlt.»

Angeborene Intensitit fiir zu erhohter Sensitivitit («Hochsensibilitdty)

Sensitivitdt = gesteigerte Wahrnehmung von / Reaktionen auf Reize

5 Bereiche der Sensitivitit
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SENSITIVITAT

Erhohte intellektuelle Sensitivitat

Starke Neugier, Wissensaneignung, Streben nach tiefem Verstandnis

Leidenschaftliches Lesen

Stellen viele Fragen, mogen Denkaufgaben

Befassen sich mit moralischen Fragen und Gerechtigkeit

Unabhingige Denkerlnnen, scharfe Beobachterlnnen

«Strebery, Perkektionismus
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SENSITIVITAT

Erhohte imagindre Sensitivitdt

* Imaginares Spiel und Denken

* Sinn fiir das Bizarre, Tagtraume
* Ausgepragte Vorstellungskraft
* Gebrauch von Metaphern

* Wirken wie versunken, abgelenkt, «wie weggetreten»
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SENSITIVITAT

ErhGhte emotionale Sensitivitdt

= Zeigen intensive Gefiihlsreaktionen auf ganzer Gefiihlspalette
© Zuneigung und Bindung zu anderen, hohe Empathie

* Anpassungsschwierigkeiten neue Situationen/Umgebung

+ «Uberreaktion»

* Fehldiagnose: bipolare Stérung
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SENSITIVITAT

Erhohte psychomotorische Sensitivitit

* Aktiv und energiegeladen

 Energieliberschuss: Schnelles Sprechen, leidenschaftliche Begeisterungsfahigkeit,
ausgiebige korperliche Betatigung, innere Unruhe

* Nervose Angewohnheiten, impulsives Handeln

* Fehldiagnose: ADHS
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SENSITIVITAT

ErhGhte sensorische Sensitivitét

« Starkere Sinneswahrnehmungen

* Reiziiberflutung

* Schatzt das Schone, hohe Genussfahigkeit
* Fehldiagnose: ASS
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UNDERACHIEVEMENT

©  Bleibt ein Kind zu lange in der Unterforderungssituation, besteht die Gefahr

von Minderleistung

* Interesse und Arbeitsmotivation fehlen, bewusstes Fehler machen und

schludriges Arbeiten

* Hirn lauft im «Leerlauf»
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GRUPPENARBEIT
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SYMPTOME DER UNTERFORDERUNG

©  Abnahme Konzentration, Lustlosigkeit, Fliichtigkeitsfehler, fehlende Antriebsbereitschaft
* Nachlassen der Selbstkontrolle

*  Verlust von Selbstvertrauen

©  Leistung und Begabung in Diskrepanz

*  Ev.graphomotorischesVerkrampfen der Schrift (denken schneller als Schreibtempo)

©  Verhaltensauffalligkeiten wie Depression, aggressives oder clownhaftes Verhalten,
Schuld,Wertlosigkeit, Hoffnungslosigkeit

*  Psychosomatische Symptome: haufiges Kranksein, Kopf-/Bauchschmerzen,
Energieverlust,Aufleben in den Ferien, Schlaf- oder Essstorungen
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AD(H)S ODER HOCHBEGABUNG?

* Unterforderte Kinder zeigen dhnliche Symptome wie Kinder mit AD(H)S:
> Hohe Ablenkbarkeit, Traumerei, Impulsivitat, Hyperaktivitit

© Unterschiede:
> Symptome treten nur in best. Situationen auf, konstantere Leistungen
> Symptome verschwinden bei intensiver und konstanter Férderung

- Differenzierte Diagnostik zentral (nicht nur mit Fragebogen, sondern differenzierte
Testdiagnostik)!

* Fragebogen auf:

> www.sengifted.org/post/before-referring-a-gifted-child-for-add-adhd-
evaluation

> www.hochbegabt.ch/fehldiagnose-bei-hochbegabten/
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Fordern heisst:
Beschleunigungs- und Anreicherungsmassnahmen kombinieren
Kreatives Denken fordern
Kind in seiner Individualitit erkennen und starken
Schulische Férderung:
Anreicherung (Enrichment)
Beschleunigung (Acceleration)
Fordergruppen
Lerninstitute, Kinderuni, diverse Freizeitkurse

Elternberatung, (kinder- & jugendpsychologische/-psychiatrische) Behandlung der
Folgestdrungen
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Nod2mal als
ganzer Satz,
itte !

Quelle: -delki ivI2017-47-ig/ 11-12-201 7/wic in-kognitiv-begbate-kinds
erkennen-foerdern-begleiten-1/
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HILFREICHE INFOS:

* Elternverein fiir hochbegabte Kinder (www.ehl.ch)

« Stiftung fiir hochbegabte Kinder (www.hochbegabt.ch)

© Netzwerk Begabungsforderung (www.begabungsfoerderung.ch)

= Schweizerisches Institut fiir Hochbegabung (www.instituthochbegabung.ch)

* Websites schulpsychologischer Dienste, z.B. www.schulpsychologie-sg.ch

* Blicher: «Doppeldiagnosen und Fehldiagnosen bei Hochbegabung (James T.Vebb
J.T.,Amend, E., Beljan P, Webb, N., Kuzujanakis, M., Olenchak, F. & Goerss, . (2020) /
«Das hochbegabte Kind: das grosse Handbuch fiir Eltern» (Webb, ].T., Gore, .,
Amend, E. & DeVries,A. (2012) -> weitere Literaturtipps auf den Websites oben
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*  Hochbegabte haben die gleichen emotionalen und sozialen Bediirfnisse wie
andere Menschen. Sie durchlaufen als Kinder die gleichen
Entwicklungsschritte wie Normalbegabte, allerdings im Vergleich die
kognitiven oft deutlich schneller; was zu Missverstindnissen mit der sozialen
Umgebung fiihren kann

* Diese Kinder sollten uns aufhorchen lassen:

kreative Chaoten, Perfektionistinnen, Aggressive, schludrige Arbeiterlnnen,
Hausaufgaben-Stohnerlnnen, Repetitionshasserlnnen, Storefriede/Clowns,
besonders Sensible, haufig Kranke. ..
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© Gehen Sie nicht davon aus, dass die Schule die hochbegabten Kinder erkennt,
bzw. sich darum kiimmert, sondern: fragen Sie nach, ermutigen Sie Eltern zum
Gesprach mit der Schule, zum Kontakt zur Fachstelle

© Machen Sie keine Empfehlungen fiir schulische Massnahmen (z.B. Einschulung
oder liberspringen), sondern:

*  Vernetzung mit der Schule!
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SCHLUSSWORTE

,,Ich wiirde mir wiinschen, dass Hochbegabung (HB) nicht mit
Hochleistung/Wunderkind verwechselt wird. HB ist etwas sehr Individuelles und damit
so reich und vielfaltig, wie z.B. das Autismusspektrum. Jedes betroffene Kind zeigt eine
weitere, andere Art, wie HB gelebt werden kann. Zudem wiinschte ich mir Schulen,
die keine besonderen Erwartungen stellen, aber auf besondere Bediirfnisse eingehen
konnen. Ich wiinsche allen Eltern von Kindern mit HB Fachpersonen, die ihnen in der
Uberforderung unterstiitzend zur Seite stehen. Zudem méchte ich nicht mit einer
,»Schlittschuh-Mutter* verwechselt werden, wenn ich mich dafiir einsetze, dass mein
Kind seinem Niveau entsprechend leben, lernen, reden spielen,...darf. Dem Stigma
,nerd" sind die Kinder ausgesetzt, die Eltern jenem des Super-Ehrgeizes.“

Zitat einer Mutter von zwei hochbegabten Buben
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