
Programm 
Psychische, psychosomatische und psychiatrische Probleme in der pädiatrischen 
Praxis (PPPP 2019/21) - Block 8 (Schulprobleme) 
 
20./21. Januar 2022, Hotel Rigi Kulm,6410 Rigikulm, www.rigikulm.ch, Tel. 041 880 18 88. 
 
Donnerstag, 20. Januar 2022 

ab 9.30 Begrüssungskaffee 
 

10.15 – 10.30 Warming up 
 

Heidi Zinggeler 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 

10.30 – 12.30 «Hausaufgaben»: Videos der TeilnehmerInnen Karin Trübel 
 

12.30 – 13.30 Mittagspause 
 

13.30 – 15.45 
 

Schulabsentismus 
 

Karin Trübel 
 

15.45 – 16.00 Pause 
 

16.00 – 18.00 
 

Umschriebene Entwicklungsstörungen / Teil 1 Melanie Szabó 

ab 19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel 

 
 
Freitag, 21. Januar 2022 

08.00 – 10.15 Umschriebene Entwicklungsstörungen / Teil 2 und 
Hochbegabung 
 

Melanie Szabó 

10.15 – 10.30 Pause 
 

10.30 – 12.00 Selektiver Mutismus 
 

Karin Trübel 
 

12.00 – 13.00 Mittagspause 
 

13.00 – 14.30 
 

Mobbing Melanie Szabó 

14.30 – 14.45 Pause 
 

 

14.45 – 16.00 Mobbing Melanie Szabó 
 

16.00 – 17.00 Fragen 
Verteilung der «Hausaufgaben» 

Heidi Zinggeler 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 

17.00 Ende  

 
 
Diese Fortbildung wird unterstützt durch: 
 

  

http://www.rigikulm.ch/


 
 
 
 
 
 
 
Fachliche Leitung/Referenten Dr. med. Karin Trübel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Bern, karin.truebel@hin.ch 

 
Gastreferentin lic. phil. Melanie Szabó, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, 

Fachpsychologin für Psychotherapie & Kinder- und Jugendpsychologie FSP, 
melanie.szabo@hin.ch  

 
Kursleitung/Organisation Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer, Chur, h.zinggeler@mez-chur.ch,  

Tel. 078 845 00 90 
Dr. med. Rolf Temperli, Liebefeld, temperli-rossini@bluewin.ch 
Tel. 079 451 50 51 

 
Anfragen/Administratives Kinderärzte Schweiz, Badenerstrasse 21, 8004 Zürich 

Beatrice Kivanc, Tel. 044 520 27 17, info@kinderaerzteschweiz.ch 
 
Seminarort Hotel Rigi Kulm, 6410 Rigikulm, www.rigikulm.ch, Tel 041 880 18 88 
 
Anreise Anreise mit der Bahn und Bus 
 Anreise mit der SBB bis nach Arth-Goldau. Umsteigen auf die Rigibahn. Mit 

Abfahrtszeit 9.08 Uhr erreichen Sie um 9.47 Uhr Rigikulm. 
  

Mit dem Auto 
Die Station Goldau A4 liegt ideal an der Autobahn A4 und ermöglicht eine 
bequeme Anfahrt per Auto. Ab der Autobahnausfahrt ist der Weg zum 
Parking beschildert (Kosten CHF 15.- pro 24 Stunden). Mit der Bahn um 9.08 
Uhr erreichen Sie um 9.47 Uhr Rigikulm. 
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