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Ausschreibung 

Psychische, psychosomatische und psychiatrische Probleme in der pädiatrischen Praxis 

PPPP-Kurs 2019/21, 6. Auflage 

In der täglichen pädiatrischen Arbeit treffen wir häufig, oft unerwartet und unvorbereitet auf psychische, 
psychosomatische und psychiatrische Probleme bei unseren heranwachsenden PatientInnen, was uns vor neue 
Herausforderungen stellt. Hier setzt der PPPP-Kurs an und liefert uns das Wissen und die Instrumente, die Dynamik 
zwischen Psyche und Soma besser zu verstehen, Lösungsansätze zu entwickeln und Lösungsprozesse anzustossen. 

Wegen der grossen Nachfrage wird der PPPP-Kurs bereits zum 6. Mal durchgeführt werden. 

Mit Start im Januar 2019 sind 8 Kursblöcke à jeweils 2 Tagen (Donnerstag und Freitag) vorgesehen. Der erste Kursblock ist 
der Kommunikation gewidmet und findet über 2 1/2 Tage statt. Zusätzlich erforderlich sind 4 Supervisionshalbtage zur 
Erlangung des Fachausweises Delegierte Psychotherapie und somit zur Möglichkeit, eine/n PsychologIn in der Praxis 
anzustellen. 

Fachliche Leitung 

Dr. med. Karin Trübel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie, Bern 

 

Kursleitung/Organisation: 

Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer, Chur 

Dr.med. Rolf Temperli, Liebefeld 

 

Gastreferent/Innen: 

Prof. Dr. med. Wolf Langewitz 

Dr. med. Christian Wüthrich 

KD Dr. med. Sepp Holtz 

Dr. med. Kurt Albermann 

lic. phil Melanie Szabó 

Kursdaten: 

Block 1  31.1.-2.2.19  Stoos   Kommunikation 

Block 2  28./29.3.19  Appenberg  Frühkindliches Bindungsverhalten 

Block 3  19./20.9.19  Kartause Ittingen  Autonomieentwicklung 

Block 4  7./8.11.19  Sigriswil   Psychosomatik 

Block 5  26./27.3.20   Kartause Ittingen  Kinderschutz (abgesagt) 

Block 6  18./19.6.20  Filzbach   Psychiatrie (abgesagt) 

Block 7  5./6.11.20  Kloster Kappel  Kinder psychisch kranker Eltern/Essstörungen  

        (abgesagt) 

Block 8  21./22.1.21  Rigi    Schulprobleme (abgesagt) 

Ersatzdaten: 

Block 5  11./12.3.21   Kartause Ittingen  Kinderschutz (erneut abgesagt) 

Block 6  6./7.5.21  Filzbach   Psychiatrie (erneut abgesagt) 

Block 7  11./12.11.21  Kartause Ittingen  Kinder psychisch kranker Eltern/ Essstörungen 

Block 5  9./10.12.21   Appenberg  Kinderschutz (erneut abgesagt) 

Block 8  20./21.1.22  Rigi   Schulprobleme 

Block 6  12./13.5.22  Filzbach   Psychiatrie 

Block 5  27./28.10.22  Appenberg  Kinderschutz 
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4 Halbtage Supervision in regionalen Gruppen ab Herbst 2019 

Kosten:  CHF 6800.-- (bei max. 25 TN) (8 Blöcke und Supervision, entsprechend zirka Fr. 400 pro Kurstag; 

inklusive Kursmaterial, Mittagessen; exklusive Übernachtung und Abendessen)  

Anmeldung:  Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. Anmeldung ab sofort über www.kinderaerzteschweiz.ch/Kursagenda/kinderaerzte 


