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Psychische, psychosomatische und psychiatrische Probleme in der pädiatrischen 
Praxis (PPPP 2019/21) - Block 1 
 

31. Januar - 2. Februar 2019, Seminar- und Wellnesshotel Stoos 
 
Donnerstag, 31. Januar 2019 
 

ab 9.30  -10.00 Auffangzeit mit Begrüssungskaffee 
 

10.00 – 10.30 Vorstellung, Organisation 
Übersicht über den Kurs 

Heidi Zinggeler 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 

10.30 – 11.30  Vorstellungsrunde  Karin Trübel 
 

11.30 – 12.30 Probleme mit der Kommunikation - Beispiele 
sammeln 

Karin Trübel, Wolf Langewitz 
 

12.30  – 13.30 Mittagspause 
 

13:30  – 15:45 Informationen geben Wolf Langewitz  
 

15.45  – 16.00 Pause 
 

 

16.00  – 18.00 Critical Incidents Informationen Wolf Langewitz 
 

18.00  – 20.00 Möglichkeit zur Benutzung der Wellnessanlage 
 

ab 19.30 Gemeinsames Abendessen 
 

 
 
Freitag, 1. Februar 2019 
 

08.00 – 10.00 Patientenzentrierte Kommunikation und 
Struktur 

Wolf Langewitz 

10.00  – 10.15 Pause 
 

10:15  – 12.30 Umgehen mit Emotionen – Theorie & Video-
Beispiele 

Wolf Langewitz 

12.30  – 13.30 Mittagspause 
 

13.30 – 15.30 Mehr-Personen-Gespräche Wolf Langewitz 
 

15.30 – 15.45 Pause 
 

15.45 – 17.30 Critical Incidents und Emotion Wolf Langewitz 
 

17.30 – 18.00 Feedback zu den Techniken  Karin Trübel 
 

ab 18.30 Schneeschuhwanderung mit anschliessendem Abendessen in der Stooshütte 
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Samstag, 2. Februar 2019 
 

08.00 – 10.30 Anwendung auf spezielle Probleme: 
Breaking bad news und Umgehen mit 
divergierenden Konzepten 

Wolf Langewitz  

10.30 – 10.45 Pause  
 

10:45 – 12.00 Critical Incidents Wolf Langewitz 
 

12.00 – 12.30 Abschluss & Ausblick 
Hausaufgaben 

Karin Trübel  

ab 12.30 Möglichkeit für gemeinsames Mittagessen 
 

 

 
 
 
Fachliche Leitung Dr. med. Karin Trübel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Bern, karin.truebel@hin.ch 

 
Gastreferent    Prof. Dr. med. Wolf Langewitz, Universitätsspital Basel 
 
Kursleitung/Organisation Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer, Chur, h.zinggeler@mez-chur.ch,  

Tel. 078 845 00 90 
Dr. med. Rolf Temperli, Liebefeld, temperli-rossini@bluewin.ch 
Tel. 079 451 50 51 

 
Anfragen/Administratives Kinderärzte Schweiz, Badenerstrasse 21, 8004 Zürich 

Beatrice Kivanc, Tel. 044 520 27 17, info@kinderaerzteschweiz.ch 
 
 
Seminarort Seminar und Wellnesshotel Stoos, 6433 Stoos,  

Tel. 041 817 44 44, www.hotel-stoos.ch, info@hotel-stoos.ch 
 
Anreise siehe zusätzliches Informationsblatt für Seminarteilnehmer 
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