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Programm 
Psychische, psychosomatische und psychiatrische Probleme in der pädiatrischen 
Praxis (PPPP 2019/21) - Block 3 (Autonomieentwicklung) 
 

19./20. September 2019, Kartause Ittingen, 8532 Warth 

 
Donnerstag, 19.September 2019 

ab 9.00 Begrüssungskaffee mit Gipfeli 
 

09.30 – 10.00 Begrüssung der TeilnehmerInnen 
 
Warming up 

Heidi Zinggeler 
Rolf Temperli 
Karin Trübel 
Sepp Holtz 

10.00 – 12.30 Besprechung der Videos der TeilnehmerInnen 
 

Karin Trübel 
Sepp Holtz 

12.30 – 13.30 Mittagspause 
 

13:30 – 15:30 Frühe Autonomieentwicklung 
 

Karin Trübel 
Sepp Holtz 

15.30 – 16.00 Pause 
 

16.00 – 18.00 Autonomie und Essen Sepp Holtz 
Karin Trübel 

18.00 Ende  
 

ab 18.30 Gemeinsames Abendessen 
 

 
Freitag, 20. September.2019 

08.00 – 10.00 Das gute Kindergartenreifegespräch / FIT-Modell Sepp Holtz 
Karin Trübel 

10.00 – 10.30 Pause 
 

10.30 – 12.00 Trotz und Eifersucht 
„So habe ich es mir nicht vorgestellt“ 

Sepp Holtz 
Karin Trübel 

12.00 – 13.00 Mittagspause 
 

13.00 – 14.30 Autonomie und Jugendliche 
 

Karin Trübel 
Sepp Holtz 

14.30 – 15.00 Pause 
 

15.00 – 16.00 Enkopresis / Enuresis 
 

Sepp Holtz 
Karin Trübel 

16.00 – 16.30 Feedback 
Videos für den nächsten Block 
Abschluss  

Karin Trübel 
Sepp Holtz 
Heidi Zinggeler 
Rolf Temperli 

16.30 Ende  

  
bitte Rückseite beachten -> 
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Fachliche Leitung/Referenten Dr. med. Karin Trübel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Bern, karin.truebel@hin.ch 

 
 KD Dr. med. Sepp Holtz, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Zürich 
 
Kursleitung/Organisation Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer, Chur, h.zinggeler@mez-chur.ch,  

Tel. 078 845 00 90 
Dr. med. Rolf Temperli, Liebefeld, temperli-rossini@bluewin.ch 
Tel. 079 451 50 51 

 
Anfragen/Administratives Kinderärzte Schweiz, Badenerstrasse 21, 8004 Zürich 

Beatrice Kivanc, Tel. 044 520 27 17, info@kinderaerzteschweiz.ch 
 
Seminarort Stiftung Kartause Ittingen, 8532 Warth, 

Tel. 052 748 44 11, www.kartause.ch 
 
Anreise Anreise mit der Bahn und Bus 
 Ab Zürich HB mit ÖV 50 Minuten bis zur Kartause. Mit der Bahn bis 

Frauenfeld und dann mit dem Postauto (Kurs 819) direkt zur Kartause 
Ittingen.  

  
Mit dem Auto 
Autobahn A7, Ausfahrt Frauenfeld West, 4.5 km den braunen Wegweisern 
„Kartause Ittingen“ folgen. 
44 km von Zürich 
30 km von Konstanz 
55 km von St. Gallen 
5 km von Frauenfeld 
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