Fiir die Eltern ist die Pubertit ihrer Kinder ein einschneidender Lebensab-
schnitt, in dem eine Menge erzieherischer Aufgaben ein Ende nehmen. Die
meisten Eltern verstehen, dass ihre Kinder grofl und selbstindig werden.
Und sie freuen sich darauf. Selbstindigkeit tritt nicht an dem Tag ein, am
dem das Kind volljahrig wird, sondern ist ein Prozess, der hoffentlich schon
frither begonnen hat. Auch wenn die Kinder noch klein sind, ist es wichtig,
dass sie in der Familie Verantwortung und Aufgaben iibernehmen, die zu
threr Entwicklung passen. Dariiber gibt es gewdhnlich keinen Streit.

In der Pubertit machen Eltern einen neuen Schritt, indem sie ihrem Kind
mehr Verantwortung und Freiheiten geben, was aber hiufig mit Konflikten
verbunden ist. Der Jugendliche und seine Eltern sind sich oft uneinig, wie
viel Verantwortung und Freiheit ihm zugebilligt werden kann.,
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DiE ENTWICKLUNG DES SELBSTGEFUHLS IN DER PUBERTAT

Die meisten Erwachsenen erinnern sich, wenn sie tiber ihre Pubertit nach-
denken, vor allem an Gefiihle von Einsamkeit und Unsicherheit. Jugend-
liche zweifeln an allem, was sie betrifft. Im Mittelpunkt steht die eigene
Attraktivitit fiir andere. Und Jugendliche sind sich ihrer sexuellen Gefiihle
unsicher, und auch dariiber, wer sie sind und wer sie einmal sein werden.
Fs liegt auf der Hand, dass Selbstwertgefiithl und Minderwertigkeitsgefiihle
fiir die Jugendlichen eines ihrer wichtigsten Themen ist. Das Selbstgefiihl
— auch Narzissmus genannt — entwickelt sich von frithester Jugend an, und
die Krise in der Pubertét kann nur vor diesem Hintergrund verstanden wer-
den.

Bei Narzissmus denken viele Menschen an Prahlerei und an eine Ver-
liebtheit in das eigene Spiegelbild, wie in dem beriihmten griechischen
Mythos, aber in diesem Kontext ist unter Narzissmus etwas anderes ge-
meint. Hier handelt es sich um etwas, was alle Menschen — mit mehr oder
weniger Erfolg — tun: das Selbstwertgefiihl aufrecht erhalten. Von diesem
Standpunkt aus ist Narzissmus also eine gesunde Aktivitit mit dem Ziel,
Missgeschicke aufzufangen, Kriankungen ungeschehen zu machen und Ent-
tduschungen wegzustecken, ohne dass es zu sehr auf Kosten anderer oder
der Realitit geht. Kinder entwickeln im Lauf ihres Lebens ein Repertoire,
um dieses Selbstwertgefiihl aufrecht zu erhalten. Da Scham und Verlegen-
heit der wichtigste Gradmesser fiir das Selbstwertgefiihl sind, kommen auch
diese Gefiihle und ihre Vermeidung zur Sprache.

Der Hintergrund fiir einen gesunden Narzissmus

Die Entwicklung eines gesunden Selbstgefiihls beginnt schon frithzeitig in
der Beziehung zwischen Mutter und Baby. Das Ma8, in dem sie einen sorg-
losen gegenseitigen Kontakt miteinander aufbauen kénnen, legt ein stabiles
Fundament fiir das spitere Gefithl von Selbstvertrauen. Entscheidend in
dieser friihen Beziechung ist die zuverlissige Anwesenheit und emotionale

Verfiigbarkeit der Eltern.
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Im Kapitel iiber die kognitive Entwicklung wurde die Bedeutung der frii-
hen Beziehungen fiir die Entwicklung ausfiihrlicher abgehandelt. Affektre-
gulierung und Mentalisieren sind die Kernbegriffe der frithen Entwicklung.
Eine addquate Affektregulierung triagt nicht nur zu einer sicheren Bindung
bei, sondern sie spielt zusammen mit Mentalisierungsprozessen eine Schliis-
selrolle in der Entwicklung eines gesunden Narzissmus.

Das Erste und Lebensnotwendigste, was ein Baby und Kleinkind als
Grundlage eines gesunden Selbstgefiihls braucht, sind Eltern, die die Wiin-
sche und Bediirfnisse des Kindes beantworten und dem Kind mit Liebe Mut
machen, sich zu entwickeln. Das Kind will sich in den Augen der Mut-
ter/des Vaters gespiegelt wissen. Ein Baby, das diese Erfahrung geniigend
kennt, fiihlt sich dann wahrgenommen und erwiinscht. Die tdgliche Erfah-
rung legt die Basis fiir ein Grundgefiihl des Vertrauens in den Anderen: das
selbstverstindliche Bewusstsein, dass man von den Menschen etwas Gutes
erwarten kann. Die Kinder spiiren, dass sie geliebt werden, ohne dafiir et-
was zu tun oder auch nur daran denken zu miissen. Sie diirfen da sein. Eine
zweite wichtige Gruppe von Erfahrungen, die Kinder zur Entwicklung eines
gesunden Selbstgefiihls brauchen, ist, ihre Eltern bewundern und zu ihnen
aufblicken zu konnen. Kinder denken gewdohnlich, dass die Erwachsenen
— vor allem die Eltern — nie an sich zweifeln, nie unsicher sind, keine Geld-
probleme haben und sich nie plagen miissen. Durch diese Idealisierung der
Eltern brauchen sich Kinder nicht um ihre eigene Sicherheit zu kiimmern,
wodurch sie Raum fiir die Entwicklung haben. Es ist also nur gut, dass sie
nicht wissen, wie unsicher viele Eltern mit sich oder der Erziehung sind.
Die Bewunderung der Kinder fiir ihre Eltern sorgt auch fiir die Motivation,
spiter einmal grofl werden zu wollen, Ideale zu entwickeln und stolz auf die
erreichten Fortschritte zu sein.

Eine dritte, fiir die Entwicklung eines gesunden Narzissmus sehr wich-
tige Gruppe von Erfahrungen handelt davon, sich in anderen zu erkennen,
einem Gefiihl der Verwandtschaft und Verbundenheit. Die Beziehung zwi-
schen Briidern und Schwestern oder einem/einer Busenfreund/in kann dafiir
ein gutes Beispiel abgeben, aber auch die Beziehungen zu Gleichaltrigen in
Schule und Vereinen bilden eine wichtige Lehrstitte fiir gesundes Selbst-
vertrauen in Freundschaft, Zusammenwirken und Loyalitit. Kinder, die mit
dieser Erfahrung aufwachsen, sind sich ganz selbstverstindlich bewusst,
dass andere Menschen ihnen nicht nur dhnlich sind und dieselben Gefiihle
kennen, sondern sie kdnnen auch akzeptieren, dass Menschen in ihrer Er-
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lebniswelt ganz anders sein kénnen, aber dennoch eine gute Beziehung
moglich ist.

Die Erfahrung mit der »Triangulierung ist die letzte Komponente beim
Aufbau eines gesunden Selbstgefiihls. Vom zweiten Lebensjahr an realisiert
das Kind immer mehr, dass es nicht der selbstverstindliche Mittelpunkt al-
ler Beziehungen in der Familie ist, sondern dass Bezichungen immer mit
einem anderen geteilt werden. Urspriinglich denken die Kinder, dass alle
Menschen sich auf dieselbe Art lieben. Im Kleinkindalter wird das Kind
sich bewusst, dass nicht alle Beziehungen in der Familie tiber einen Leisten
geschlagen werden konnen. Vater und Mutter haben eine ganz andere Be-
ziechung zueinander als zu den Kindern. Das Kind wird durch dieses wach-
sende Bewusstsein mit vielen neuen Gefiihlen konfrontiert, die — neben ei-
ner Bereicherung — eine Belastung fiir das Selbstgefiihl darstellen kdnnen.
Das Kind lernt, mit Rivalitit, Gefiihlen des Ausgeschlossen-Werdens, dem
Generationenunterschied, der Realitdt von Siegen und Verlieren, Gefiihlen
von Niederlagen, Triumph, Wiedergutsein nach einem Streit, Eifersucht und
Schuldgefiihlen umzugehen. Je besser die Kinder damit umzugehen lernen,
desto flexibler ertragen sie eine enttduschende und oft krinkende Realitit.

Diese vier Erfahrungsbereiche — Spiegeln, Bewundern, Wiedererkennen
und Triangulierung — tragen jeden Tag — in Verbindung mit der Realitit — zu
einem stabilen und gesunden Selbstwertgefiihl bei. Einem selbstverstindli-
chen Gefiihl, dass man sie lieben kann und dass sie einen Anderen licben
kénnen.

Das Kind — und spiiter der Jugendliche — verfiigt damit tiber eine Aus-
stattung mit einem handlichen und vielfiltigen Werkszeug, um Beulen im
Narzissmus, Enttduschungen und narzisstische Krinkungen zu reparieren.
Es lernt zum Beispiel, sich selbst Trost zu spenden statt zusammenzubre-
chen, oder es weil innere Kriifte zu mobilisieren: ein bisschen langer durch-
zuhalten statt gleich aufzugeben. Es hat einen soliden narzisstischen Boden
unter den Fiilen.

Die Rolle der Eltern

In der Kindheit hingt der Narzissmus also zum groflen Teil von den Eltern
ab. Vor allem bei neuen Herausforderungen oder Entwicklungsaufgaben so-
wie bei enttiuschenden Konfrontationen brauchen die Kinder die Hilfe und
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Unterstiitzung der Eltern, um ihr Selbstwertgefiihl aufrecht zu erhalten. Die
Sicherheit der elterlichen Unterstiitzung gibt dem Kind das Gefiihl, wenn
notig immer auf die Eltern zuriickgreifen zu konnen. Deren Unterstiitzung
und positive Wertschiitzung sorgt fiir eine sichere Grundlage, von der aus
die Kinder die Welt erkunden kdnnen.

Es ist nicht schwer sich vorzustellen, dass zum Beispiel Eltern, die ihrer-
seits mit ihrem Selbstwertgefiihl zu kimpfen haben oder sich sehr unsicher
fiihlen, der Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls ihrer Kinder im
Wege stehen konnen. Viele unsichere Eltern versuchen, in der Beziehung zu
ihren Kindern wiedergutzumachen, was in ihrer eigenen Jugend misslungen

ist.

Vater kann nicht verlieren

Jan ist sechs Jahre alt und findet es immer noch toll, sich mit dem Vater zu
balgen, dieser merkt aber, dass sein Sohn in letzter Zeit schnell aufgibt.
Auch andere Spiele, wie Dame, will Jan immer seltener mil seinem Vater
spielen. Der Grund ist nicht schwer zu erkennen: Der Vater ertrdgt keine
Niederlage. Jedes Spiel, jede Balgerei muss er gewinnen. Jans Selbstver-
trauen bekdme einen Kick, wenn er ihn ab und zu gewinnen liefle. Nicht
immer. denn dann wdre der Vater weniger der Held, der er ebenfalls sein
soll. Der Vater verteidigt sein Verhalten mit der Begriindung, die Welt sei
hart. Er will den Sohn darauf vorbereiten, indem er ihn einstweilen
‘off ist, aus hartem Holz geschniizt

auch
liebevoll stihlt, so dass er, wenn er g
ist. In einem spéiteren Gespréch erzihlt der Vater, dass er — obwohl er-
folgreicher Geschdftsmann — in den Augen des eigenen Vaters eine Ent-
tiuschung geblieben ist, weil er keinen akademischen Grad erworben
hat. Er hat — zu seinem Bedauern — nie spiiren kénnen, dass sein Vater

einmal stolz auf ihn war.

Allgemeiner kann man sagen, dass die unverarbeitete Problematik (eines)

der Eltern, insbesondere wenn sie sich dessen nicht bewusst sind, die Fa-

milienatmosphire und die Qualitit der Elternschaft beeintrachtigt. Dadurch
sind sie unzureichend fihig, ein guter Vater oder eine gute Mutter zu sein,

die den Kindern geben kénnen, was diese brauchen.

Einschneidende Ereignisse
Andere Faktoren, die die Entwicklung des Narzissmus beeinflussen, sind

einschneidende Ereignisse aus Vergangenheit und Gegenwart, die das
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Selbstwertgefiihl der Kinder beeintriichtigen. Eine Multter, die sich nach der
Geburt mit einer Depression herumschldgt, wird es schwieriger finden, eine
emotionale Beziehung zu ihrem Baby aufzubauen. Wahrscheinlich wird sie
(eventuell mit Hilfe anderer) angemessen fiir das Baby sorgen kinnen, aber
ihr Herz ist nicht bei der Sache. Fiir diese Mutter wird es schwierig sein, ihr
Baby spiiren zu lassen, dass es willkommen ist und geliebt wird.

Aber auch einschneidende Ereignisse im Leben des Kindes, wie eine
Krankheit, die es schwiicht, oder ein sichtbares Gebrechen oder eine Behin-
derung, kénnen einen grofen Einbruch in das Selbstwertgefiihl bewirken.
Oft wird unterschiitzt, dass finanzielle Probleme in der Familie und Arbeits-
losigkeit der Eltern sich spiter hiufig auf das Selbstwertgefiihl der Kinder
auswirken.

Kinder, die im Grundschulalter etliche Male umziehen, stehen im So-
zialleben auBerhalb der Familie oft abseits und verpassen den Anschluss
an Gleichaltrige. Kinder mit einem anderen kulturellen Hintergrund fiihlen
sich oft in ihrem Selbstwertgefiihl verletzbar, weil sie die Regeln des sozi-
alen Umgangs und die Sprache noch nicht beherrschen. Darum haben sie
keinen selbstverstindlichen Platz in ihrer eigenen Lebenswelt. Weniger ein-
drucksvoll, aber fiir empfindsame Kinder doch einschneidend, sind Brillen,
Zahnspangen, rote Haare, Sommersprossen, zu lang, zu kurz, zu diinn, zu
dick, unpassende Kleidung, falsches Fahrrad usw.

Fiir all diese mehr oder weniger einschneidenden Ereignisse gilt. dass
es nicht die faktischen Umstiinde oder Ereignisse sind, die bestimmen, wie
stark die Auswirkung auf die Kinder sein wird. Es ist vor allem die (Un-)
Maglichkeit, die das Kind hat oder bekommt, um diese Ereignisse zu verar-
beiten, die fiir sein Selbstgefiihl prigend sein werden.

Die Pubertit als Krise des Narzissmus

Das Selbstgefiihl des Jugendlichen erfihrt in der Pubertit eine einschnei-
dende Entwicklung. Fordert man Erwachsene auf, sich an ihre eigene Pu-
bertiit zu erinnern, so fillt oft auf, dass viele Ereignisse aus dem Alter von
elf bis fiinfzehn Jahren in Vergessenheit geraten sind. Die meisten Erwach-
senen haben viel lebhaftere Erinnerungen an die Zeit danach, sprich sech-
zehn plus. Soweit sie Erinnerungen an die Pubertit haben, sind sie meistens
nicht angenehm. Oft ist es das Gefiihl der Unsicherheit, das besonders hiin-
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DIE KOGNITIVE ENTWICKLUNG DER JUGENDLICHEN

Die Veridnderungen im Denken und Fiihlen gehdren zu den sichtbarsten
und eindriicklichsten Entwicklungen im Grenzbereich zwischen Kindheit
und Pubertiit. Der Wortschatz des angehenden Jugendlichen macht rasche
Fortschritte. Der Jugendliche kann immer besser tiber die Angelegenheiten
in seiner nichsten Umgebung mitreden. Er kiimmert sich auch um immer
mehr Dinge. Wo kleinere Kinder sich nur etwas ausdenken konnen, indem
sie es auch wirklich tun, ist ein Jugendlicher immer besser im Stande, eine
Handlung in Gedanken auszufiihren und ihre Konsequenzen zu erkennen.
Allmihlich entwickelt sich daraus das abstrakte Denken, das den Jugend-
lichen befihigt, »das Mogliche« und nicht nur »das Konkrete« zu denken.
Der Aktionsradius des Denkens nimmt rasch zu. Das Denken beschrinkt
sich nicht mehr darauf, was in der Kinderwelt wichtig ist, sondern bezieht
die kérperliche Sexualitit, die menschlichen Beziehungen, andere Familien,
Politik, Umwelt und Gesellschaft mit ein. Eine wichtige Errungenschaft der
Pubertiit ist es, sich iiber das Denken Gedanken machen zu kénnen (Me-
takognition). Auch das Gewissen erfihrt eine wichtige Entwicklung. In
Fantasie und Spiel sind ebenfalls wesentliche Verédnderungen zu sehen. Wo
die Fantasiewelt der Kinder noch von Mirchenfiguren und Tieren bevélkert
wird, sind es bei Jugendlichen zunehmend Figuren, die mehr Beziehung
zur Realitdt haben, wie (zunichst einmal) Fernseh- und Popstars, Idole und
Helden.

Das Fundament der kognitiven Entwicklung

Der Begriff »kognitiv« meint nicht nur intellektuelle Fertigkeiten, wie spre-
chen, rechnen und dergleichen, sondern auch komplexe soziale Situationen
verstehen und mit emotionalen Angelegenheiten umgehen lernen. In diesem
Sinne ist die kognitive Entwicklung Teil eines breiteren Entwicklungskon-
zeptes, des so genannten Mentalisierens. Sie steht also nicht isoliert da, son-
dern ist von Beginn an mit Emotionen, Beziehungen und Kommunikation
verbunden. Das fundamentale Bewusstsein, dass Gedanken existieren, dass
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man denken kann und andere Menschen eine Gedankenwelt haben, entwi-
ckelt sich primir im Kontext der Eltern-Kind-Beziehung. Neuere Unter-
suchungen zeigen, dass dieser Prozess des Mentalisierens, der bald nach
der Geburt beginnt, bleibende Konsequenzen fiir die spitere Entwicklung
und psychische Stérungen hat. In der frithen Entwicklung des Mentalisie-
rens nimmt das Konzept der Regulation der Affekte (wie Angst, Wut, Ekel,
Scham usw.) eine zentrale Stelle ein. Affektregulation meint die Fahigkeit,
Emotionen zu erkennen und zu bewerten, sowie das Verindern der Affektin-
tensitit, um das Gleichgewicht zu erhalten oder wiederherzustellen. Genau
solch einen gelassenen, aufmerksamen, positiv affektiven Zustand braucht
ein Kind, um zu lernen und sich zu entwickeln. In der allerfriihesten Eltern-
Baby-Beziehung ist die Affektregulation ein Prozess der Kommunikation
zwischen Umgebung (die Mutter und auch der Vater) und Biologie (das
Baby) in den Dimensionen von Lust und Unlust. Die Qualitiit dieser friihen
Erfahrungen kann jedoch nachhaltige Folgen fiir spitere Regulierungspro-
izesse nach sich ziehen, wie beispielsweise die Regulation von Stress und
/Angstgefiihlen. Untersuchungen haben ergeben, dass affektive Regulati-

| onsmuster bei vier Monate alten Babys, je nachdem, wie sie getrdstet, zum
Schlafen gelegt oder gefiittert werden, auf die Qualitit der Eltern-Kind-
Beziehung mit einem Jahr schlieien lassen. Regulationsprozesse zwischen
Eltern und Baby werden dann auch als Vorldufer der seelischen Bindung
betrachtet.

Die Affektregulation ist keine individuell erworbene Fihigkeit des sich
entwickelnden Kindes, sondern sie entsteht im Kontext einer Beziehung.
Jeder Partner in der Beziechung wird durch sein eigenes Verhalten (Selbstre-
gulation) und das Verhalten des Anderen (reziproke Regulation) beeinflusst.
Es handelt sich um ein beiderseitiges Feedback zwischen Elternteil und
Kind in einem wechselseitigen Regulationssystem.

Den Prozess der wechselseitigen Regulation von Affekten kann man
schon im Babyalter wahrnehmen. Einerseits reguliert der Elternteil die
Aufmerksamkeit des Babys und von sich selbst durch Mimik, stimmlichen
Ausdruck und Kérpersprache. Andererseits reguliert das Baby sein eigenes
Erregungsniveau und das des Elternteils, indem es dessen Blick sucht und
es zu einem neueren und héheren Stimulationsniveau einlidt. Oder gerade
dadurch, dass es dem Blick des Elternteils ausweicht und sich seinen eige-
nen Héinden und Fiilen zuwendet, um eine zu starke Stimulation von sich
fernzuhalten.
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gchlieBlich werden diese sich téglich wiederholenden Regulationsmuster
verinnerlicht und fithren zu inneren Arbeitsmodellen oder mentalen Repri-
sentanzen. Dadurch kann das kleine Kind seine eigenen emotionalen Reak-
tionen auch als Signal fiir Sicherheit oder Unsicherheit nutzen.

Die Qualitit der friihen Bezichungen, die fiir die affektive Selbstregu-
lation des Kindes wichtig ist, hat dadurch einen grofien Einfluss auf die
spiitere Fahigkeit, unlustvolle Gefiihle, wie Angst und Stress, zu regulieren,
sowie auf die Fahigkeit, mentale Zustinde von anderen und sich selbst (zum
Beispiel Gedanken, Gefiihle und Wiinsche) bei sich und anderen wiederzu-
erkennen und zu verstehen. Damit bilden friihe Bezichungen des Kindes
su seinen Eltern und die Entwicklung der Selbstregulation eine wichtige
Grundlage fiir die seelische Entwicklung.

Zwischen der kognitiven Entwicklung in der Pubertit und der Entwick-
lung des Mentalisierens, deren Grundlage in der frithen Kindheit gelegt
wird, besteht also eine direkte Verbindung. Es wird deutlich werden, dass es
dann nicht in erster Linie darum geht, intelligent zu sein oder gut rechnen
zu kénnen, sondern »mentalisieren« weist vor allem auf die Mdglichkeiten
des Kindes hin, iiber sich, andere und Beziehungen nachdenken zu kénnen
und zu verstehen, was sich in Beziehungen zwischen Menschen abspielt. Je
besser die Fihigkeit zu mentalisieren, desto besser sind die Moglichkeiten,
sich den Entwicklungsanforderungen stellen zu kdnnen.

Verschiedene Intelligenzen: EQ, RQ, SQ

In der Populdrliteratur erscheinen Biicher iiber Teilaspekte des Men-
talisierens. Neben allerlei Schriften iiber das Intelligenz- und Geddcht-
nistraining finden in den letzten Jahren Konzepte, wie yemotionale In-
telligenz« (EQ) und »Beziehungsintelligenz« (RO) und sogar »sexuelle
Intelligenz« (SQ), Beachtung.

Kognitive Entwicklung und Beziehungen

Die Entwicklung des Denkens wird dadurch stark stimuliert, dass der Ju-
gendliche viele neue Informationen verarbeiten muss. Sowohl in der Schule
als auch zu Hause und zum Beispiel durch Fernsehen und Internet bekommt
er eine Menge neuer Anregungen. Die Jugendlichen sind begierig, etwas
Neues zu entdecken. Sie sind auf der Suche nach der Realitit und wollen
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wissen, wie die Dinge funktionieren. In der Schule werden hohere kogni-
tive Anforderungen gestellt, wodurch sich die Jugendlichen herausgefordert
fiihlen.

Aus neueren Untersuchungen ergibt sich immer deutlicher, dass die ko-
gnitive Entwicklung ein sozialer Vorgang ist. Jugendliche brauchen andere
Menschen, um das Denken entwickeln zu konnen. Die kognitive Entwick-
lung wird durch die Beziechungen und Interaktionen des Jugendlichen mit
seiner Umgebung beeinflusst. Dabei geht es nicht nur darum, dass er ausrei-
chende Herausforderungen und »Denkfutter« hat, sondern gerade auch, dass
er emotionale Beziehungen braucht, in denen er sich so wohlfiihlen kann,
dass er unbeschwert iiber spannende und neue Dinge nachdenken kann.
Auch regt es den Jugendlichen an, Zeuge zu sein, wie Erwachsene iiber die
Gesellschaft, Beziehungen und Gefiihle miteinander sprechen und denken.
Fiir die Jugendlichen ist es sehr lehrreich zu merken, dass es erwachsene
Methoden gibt, sich iiber beiingstigende und bedringende Situationen Ge-
danken zu machen. In Familien mit Tabus, d. h. Familien, in denen sich
jeder an die stillschweigende Abmachung hilt, iiber gewisse Dinge nicht zu
reden (z. B. den Selbstmord des GroBvaters oder die Abtreibung der Mut-
ter), kann das die kognitive Entwicklung von Kindern hemmen, weil nicht
nur ein Sprechverbot, sondern auch ein Denkverbot vorliegt.

Unterschiede zwischen Jungen und Midchen?

Dariiber waren die Meinungen schon immer geteilt. Viele Experten gingen
lange davon aus, dass es in der Pubertit wesentliche Unterschiede in den
kognitiven Fihigkeiten von Jungen und Midchen gibt. Midchen sollen den
Jungen verbal iiberlegen sein, diese umgekehrt im abstrakten und rium-
lichen Denken. In dlteren Untersuchungen lassen sich diese Unterschiede
auch deutlich finden. Neuere Untersuchungen zeigen jedoch, dass — vermut-
lich eine Folge von Ausbildung und Erzichung — die Unterschiede in den
letzten Jahrzehnten immer kleiner wurden.

Die Menschen sind mehr als ihr Verhalten

Die kognitive Entwicklung zeichnet sich durch eine enorme Gier nach neu-
en Informationen und einen starken Wunsch, wissen zu wollen, aus: Wie
funktioniert das? Der Jugendliche beginnt, seiner eigenen Wahrnehmung
mehr zu vertrauen, und glaubt nicht mehr ohne weiteres, was die Erwachse-
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nen sagen. Dabei handelt es sich nicht nur um materielle Dinge und unver-
hohlenes Interesse an kérperlichen Phanomenen, sondern ganz deutlich um
zwischenmenschliche Beziehungen.

In den Augen des Kleinkindes beruhen die Beziehungen der Menschen
auf sichtbarem und fithlbarem Verhalten, sie verstehen zwar durchaus, dass
Verhalten zu Gefiihlen und Gedanken fiihren kann, aber in ihren Augen sind
die Menschen vor allem das, was sie tun.

Verhalten und Gefiihl

Im Jahreskurs sieben der Grundschule’ wurde ein Junge ertappt, als er
den Walkman eines Klassenkameraden, mit dem er ofi spielte, stahl. Das
fiihrte in der Klasse zu Aufregung. Die Kinder waren béise, und eine Zeit
lang war die Beziehung zu diesem Jungen gestort. Keiner wollte mit ihin
spielen, und er geriet zunehmend in die Isolation. Die Kinder redeten
nicht iiber dieses Ereignis. Erst als die Eltern des Jungen sich darum
kiimmerten, wurden die Kinder von der Lehrerin motiviert, ihn wieder
in ihr Spiel mit einzubeziehen. Sie taten es, und bald war die Beziehung
wieder normal.

In der Pubertdit machen Kinder sich bewusst, dass Beziehungen auch
auf Gedanken und Gefiihlen beruhen, die das Verhalten beeinflussen
kdnnen. Zunehmend wird ihnen bewusst, dass Verhalten fiir verschiedene
Personen eine unterschiedliche Bedeutung haben kann,

In der dritten Klasse der Realschule wird ein Schiiler erwischi, wie er
einem Mitschiiler Geld stiehlt. Die Schulleitung beschliefSt den sofortigen
Schulverweis. Die Klassenkameraden reagieren hefiig darauf. Ein Teil
[indet, dass Stehlen untereinander ein so grofier Bruch des gegenseitigen
Vertrauens ist, dass der Schiiler nicht mehr in der Klasse zu halten ist.
Ein anderer Teil der Klasse bringt vor, man solle nicht so schnell urtei-
len. Warum hat er das getan? Gab es Streit zu Hause? Vielleicht hat er
unsere Hilfe nitig? Wofiir braucht er das Geld? Wieder andere Schiiler

finden, dass er eine Chance erhalten sollte, sich zu bessern.

Die kognitive Entwicklung macht die Jugendlichen im Verlauf ihrer Ent-
wicklung neugieriger auf die Innenwelt der Menschen. Was motiviert Men-
schen? Was bewegt sie? Warum verhalten sie sich gerade so? Zu einem
spéteren Zeitpunkt in der Pubertit entwickelt sich die Maglichkeit, iiber
sich selbst in Kategorien von Motiven nachzudenken.




