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Schwierigkeit im Kontext der %h
Entwicklungsaufgaben des Neugeborenen

1. Physiologischen Anpassungsprozesse

2. zyklischer Wechsel von in sich stabilen
Verhaltenszustanden: ruhig und wach zu quengeln
und pausieren/schlafen

Instrument des Babys: Selbstregulative Kompetenzen
Instrument der Eltern: Intuitive elterliche Didaktik

Bertalanffy 1968, Papousek 1994/ 2004
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1. Herausforderung: wd

Begleitung (El) oft wechselnde Verhaltenszustande (Ki) begleiten

Brazelton und Cramer 1994

wach und aufmerksam wach und aufmerksam
= Zwiesprache = Zwiesprache

schaut weg
reguliert sich

abwenden, pausieren, schlafen
= Erholung und Wachstum
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2. Herausforderung:

Mutter/Vater: selber Vertrauen gewinnen in eigene intuitive
Kompetenzen der Begleitung der VZ

Kind: Angeborene aber noch eingeschrankte selbstregulative
Kompetenzen

Flir Fachpersonen heisst dass: beide Kompetenzen erkennen
benennen und bestadrken
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Intuitive elterliche Kompetenzen
M. Papousek 1994

1. Gestaltung des Interaktionskontextes

Unterstitzen von Befinden und Aufnahmebereitschaft des Kindes
Unterstitzen von Blickkontakt

Anregen von Vokalisation und mimischen Verhalten

Unterstiltzen von motorischen Verhaltensformen

Monologisches Erzahlen, musikalische Anregung

2. Gemeinsames Ausrichten der Aufmerksamkeit

3. Interaktive Spielchen

* 4. Linguistische und prosodische Struktur der Sprache
5. Responsivitat gegentber kindlichen Vokalisationen
6. Verstehen kindlicher Vokalisationen
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Selbstregulative Kompetenzen

Sich selbst beruhigen:

Hande zusammenlegen, Hand zum Mund, Hand zum Kérper,
auf den Bauch legen, abstltzen, Hand nuckeln, saugen,
Flsse zusammenlegen, Flsse abstlitzen, Beine anziehen,
wippen/schaukeln, sich einkuscheln, plappern

Anspannungszeichen:

Abwenden, Gdhnen, Finger spreizen, Fausteln, sich
Uberstrecken, Hand vor das Gesicht legen, Fusszehen
spreizen, sich wegdrlcken, Schultern hochziehen, hauen,
wegwerfen, Augen reiben
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Was beobachten?

1. Interaktion im Beruhigungskontextes
2. Emotionale Bezogenheit im Wachsein

2.

wach und aufmerksam
= Zwiesprache

schaut weg
reguliert sich

abwenden, pausieren, schlafen
= Erholung und Wachstum

Brazelton und Cramer 1994

wach und aufmerksam
= Zwiesprache
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Verhaltenszustande nach Brazelton und Cramer 1994 %

zirich ~

Zustand Merkmale. Funktion
Tiefschlaf fest geschlossene Augen, tiefe Beruhigung des unreifen
gleichmaBige Atmung und schnell Uberlasteten NS

Traumschlaf
(REM-Schlaf)

geschlossene, langsame kreisende
Bewegungen der Augen, kleine
Zuckungen, Grimassieren, Saugbe-
wegungen

NS Reifung, Hirnwachstum und
-differenzierung

Ddsen abwechselndes Offnen und SchlieRen
der Augen, abwesender Blick, Atmung
regelmaRig, aber flacher und schneller

Ubergang zur wachsen Aufmerk-
samkeit
Ubergangszustand

unkoordinierte Bewegungen,hohe Erre-

Aufmerksamkeit ruhig oder aktiv aufmerksam, wach, Voraussetzung fur IA mit der Umwelt
offene, interessierte Mimik, strahlende Informationsaufnahme, Erfahrungs-
Augen, initiiert und reagiert auf IA

Quengeln unruhig, unkoordinierte Bewegungen, Feinzeichen von Belastung,
UnmutsauRerungen Ubergangszustand

Schreien geschlossene Augen, hoher Muskelltonus Signalisierung von Unbehagen und

Uberforderung, hohe emotionale Be-

qung
gung
26.04.17 A

diirftigkeit

www.baby-hilfe-zuerich.ch

26.04.17



Anna von Ditfurth

ziirich

Selbstregulation und Intuitive Kompetenz

co-Regulatiop
iwive Gegenseitig/re,-t

vod
Positive Selbstver-
. . Feedback- Engelskreis trauen in eig. P .
Pra-, peri-, postnatale signale 9 Kompetenzg Frithe Kindheit
Risikofaktoren Personlichkeit

Erkrankungen /

Reifungs-/Reorganisationsprozesse Psychopathologie
Psychische
Basale adaptive Selbst- Kommunikation in alltags- Intuitive Kg"ﬁ‘g}!aﬁ;{’!‘:
Verhaltens- regulation  und phasentypischen Interaktionskontexten ~Kompetenzen < E\méiio}zﬁ
regulation Saugling Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben Eltern Représentationen,
Gespenster
Temperament \ Partnerschaft
Genetisch  Erworben: prénatal Familiensystem
perinatal h
postnatal _Negative Mangel an Soziales Netz
Feedback- Teufelskreis intuitiver
signale Kompetenz

L \#
Negative Gegense\“‘l\‘e\
Dysregulatio®
Modifiziert nach Papousek & Papousek, 1990

Abbildung 4-6: Entwicklungsdynamisches, kommunikationszentriertes Modell zur Genese frith-
kindlicher Regulations- und Beziehungsstorungen.
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. . . . ziirich
Kommunikation in Interaktion
Bindung (Teil von Beziehung ) Beziehung (Miteinander im Alltag)
Wie unterstitzen die Eltern Wie gestaltet sich das Mitein-
das Kind in Belastungs- ander im Spiel, so dass

Interesse gemehrt und

situationen? ; .
Belastung verringert wird ?

J. Bowlby/ Mary Ainsworth: P Crittenden:
Beurteilung des Verhaltens Beurteilung der Interaktions-
der BP in Belastungssitua- qualitat im Spiel von BP

tionen (Feinfihligkeitsskala) und Kind (Careindex)
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Kommunikation in Interaktion: Bindung 1

babg-hihce

Bindung (Teil von Beziehung)

Signale in Belastungssituationen
» Wahrnehmen

» richtig interpretieren

» prompt und angemessen reagieren

Bindung als ,sichere Basis” fur
Exploration und Lernen

Feinflhligkeitsskala: M. Ainsworth 1971

26.04.17
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Feinzeichen der Befindlichkeit

H. Als, T.B. Brazelton

Autonomes
System

Motorisches
System

Schlaf-/Wach-

System

Interaktives
System

ziirich

offen, zugewandt

‘ irritiert, abgewandt ‘

babg-hihce

rosige Haut,
gleichmaRige Atmung

marmorierte, rotliche oder
blasse Hautfarbe,

Wechsel der Hautfarbe,
unregelméaRige Atmung,
Grimassieren, Zittern,
Wiirgen, Spucken

weiche, gut modulierte
Bewegungsablaufe
guter Muskeltonus

starke Schlaffheit oder
starke Anspannung bzw.
wechselnder Tonus,
unkoordinierte, fliegende,
fahrige Bewegungen

stabile emotionale Balance
fangt kleinere oder groRere
Veréanderungen oder
Belastungen gut ab

brichige emotionale
Balance (haufiger Wechsel
der Verhaltenszustande -
dost, aufgerissene Augen,
starrt durch, meckert,
schreit)

offen, aktiv, interessiert

unzuganglich, nicht
ansprechbar,

zurlickgezogen bzw.
erregt/“Uberwach”

26.04.17
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Kommunikation in Interaktion: Beziehung 1

Beziehung (7 Interaktionskanéle)

Wohlbefinden gemehrt Belastetheit
verringert?

Passung/ emotionale Resonanz?

1 Gesichtsausdruck

2 Vokalisation

3 Korperhaltung und Korperkontakt
4 Affekt

Perspektivenwechsel/ Einbezug?

5 wechselseitiger Austausch

6 Kontrolle

7 Wahl der Aktivitat Pat Crittenden: care index
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Klinische Entwicklungspsychologie

Hohe Belastung, Angst, Stress des Kindes zeigt sich in ,Uberangepasstem”
Verhalten

Mimik: ausdruckslos, abgewandt, maskenhaft, eingefroren, stumm;
Motorik: Bei BK Hande oder Gegenstande vor Gesicht, abgehackte,
ausfahrende Bewegungen, Schwierigkeiten der Koordination;

Affekt: hohe Erregung im physiologischen System verbunden mit wenig
Lautierung, mangelnde Freude (ernst!, inhibierend), wachsames
beobachten;

Aktivitat/Spiel: Tolerieren von elterlich negativen harschem Verhalten,
verzogerte Initiative,
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Interaktionsmuster (crittenden: 2000)
Verhaltenskomponenten elterlichen

feinfiihlig -Anpassung an
Verhalten des Kindes
(angemessenes Handlungstempo,
zugewandte Korperhaltung,
Verbalisierung von Gefiihlen etc)

und  kindlichen \gﬁf’cens

kooperativ -

(freundlicher Gesichtsaus-
druck, einladend, aktiv)

verdeckt nicht-responsiv — Aktivitiit
nicht abgestimmt auf das Kind
nicht-responsiv - mimisch, sprachlich,
korperlich zuriickgezogen,
(Wegschauen, Schweigen etc)

passiv -
(leerer Gesichtsausdruck,
eingeschrinktes Spiel, wenig

Kontaktinitiative)

verdeckt kontrollierend - pseudo-
feinfiihlig (héinseln, abruptes Unter-
brechen der kindlichen Aktivitit)
offen kontrollierend - feindselig
(Anstarren,Beschimpfen, Schiitteln etc)

schwierig -

(abwehrend, widerstindig,
argerlich)

zwanghaft angepasst-
(gehemmt, wachsam, starr

angespannt, ,.eingefroren*)

Gemeinsame Entwicklungsaufgaben %.

(Pat Crittenden)

0-3. physiologische Regulation

3-6. wechselseitiger Austausch

6-9. das Spiel spielen

9-12. aufeinander bezogene
Kommunikation Uber Gegen-
stande/ aufeinander bezogene

Aufmerksamkeit (joint attention)

12-15. Sprache ins Spiel einbeziehen

Kann die Bezugsperson den Saugling
flr langere Zeit in einem wachen und
entspannten Zustand halten?

Kann die Bezugsperson mit dem Saugling wieder-
holte dyadische Abfolgen entwickeln, an denen
beide beteiligt sind?

Kann die Erwachsene mit dem Kind ein gemeinsa-
mes ,Thema mit Variationen” entwickeln?

Kénnen Erwachsene und Kind ihre
Aufmerksamkeit voneinander weg und
auf einen Gegenstand richten, an dem
sie beide SpaR haben?

Kann die Erwachsene Sprache nutzen und dem
Kind helfen das Spiel zu regulieren (ohne non-
verbale Kommunikation)
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Gruppenarbeit
Bindung: wahrnehmen, richtig interpretieren,

prompt und angemessen handeln?
Verhaltenszustand (Kurve)
Passung/ emotionale Resonanz?

1 Gesichtsausdruck

2 Vokalisation

3 Koérperhaltung und Kérperkontakt

4 Affekt
Perspektivenwechsel/ Einbezug?

5 wechselseitiger Austausch

6 Kontrolle

7 Wahl der Aktivitat

(hier adaquat: turn-taking)
Interaktionsmuster (gelb)
26.04.17 A
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Ausdrucksformen elterlicher g

Kompetenzen (papousek 1987, 2002)

1.  UnterstUtzung der Verhaltensregulation und Aufmerksamkeit
=Beruhigungspraktiken

=\orbeugende Praktiken zur Vermeidung von Schreien
(Aktivierung und Dampfung)

=>Wecken und Aufrechterhalten der Aufmerksamkeit in
Abstimmung mit taktilen, stimmlichen und mimischen
Anregungen

2. Feinflhligkeit (Responsivitat)
=promptes Beantworten
="“dosieren” der Antworten und Anregungen

= Abstimmen auf Vorlieben, Fahigkeiten und
Entwicklungsstand des Sauglings

26.04.17 A 18
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Ausdrucksformen elterlicher &“
Kompetenzen (papousek 1987, 2002)

3. Sich dem Baby verstandlich machen

=\ereinfachung von Sprechweise/ Sprechmelodik, Mimik
und Gestik

=Anregung Uber alle Sinneskanale
=langsames Tempo, Pausen
=Wiederholung/Variationen

=\orausssagbarkeit durch kontingentes ,verléssliches
Antworten auf die Signale

=Vermittlung von Erfahrung mit der gegenstdndlichen Welt
=>vertraute Routinen, Rituale

26.04.17 A 19

- baby-hilf
Ausdrucksformen elterlicher &mﬂﬂ e
Kompetenzen (papousek 1987, 2002)

4. Unterstitzender Rahmen
=>prozedurales Lernen

=Eintben von Blickzuwendung
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Beobachtungsprotokolle

[ Vormittag Nachmittag | Abend Nacht

6 7[ 8] o[ o] 3] 12| 13 4] 15 6] 17] 18] 19| 20] 21 22] 23] 24 i 2] 3[ 4 8 ¢
Unrutie, Quengein 1 [ T H:,L_ O A T
[Schrelan il
Schtaf
Fattarn
Gem. Splel mit Mutter | | |
Herumiragen, SchoR 11

==

im eigenen Bettchen 11
im Bettder Eltemn I

[Beruhiaungshilfen:

2.B. Herumtragan, Néhe
[der Mutter, Singen, 4
IStiltan, Schnuller, Tes,

liKuscheltierchen,
[Medikamante

welche?...Z .

32
Um wieviel Uhr haben Ste Ihr Kind am Abend zum Schiafen hingelegt? /{5/

Brauchle es Hilfe beim Einschlafen?

Wie lange brauchte es zum Einschlafen?
—

welche? ..o

- Brauchte es Hille beim Wiedereinschlafen in der Nacht?.....
B

& .

a3 Wie sah er aus? Sfu@.‘. Wi haben Ste sich heute gefani? S lalechd~

Wia oft Ist es In der Nacht aufgewacht? .

Wann war der schénste Moment des Tages mit Inrem Baby?

Abbildung 5-1a: Schlaftagebuch vor Beratung.
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Nach der Beratung

Vormiftag Nachmiltag | Abend Nacht
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|
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e bars i T IHTTTEr

Schol

lm elgenen Betichen
Im Bett der Eltem

{Beruhiounoshilfen:

2.B. Herumtragsn, Nahe
ider Mutter, Singen,
[Stiilen, Schnuller, Tes,
[Kuscheltierchen,
|Medikamente

U wieviel Unr haben S Ihr Kind am Abend zum Schiafen hingelegt? ../,
0. min Brauchte es Hilfa belm Einschizfen?
Brauchte es Hilfe beim Wiedereinschiafen in der Nacht?...

as =
} Wie sah er aus? Sﬂ?.!.@.’.%wm haben Sle sich haute gefiih

w&mgw

welche? ..z

Wie lange brauchte es zum Einschiafen?

‘Wi oft st es In der Nacht aufgewacht?

Ny

‘Wann war der schinste Moment des Tages mit lhrem Baby? /'

Abbildung 5-1b: Schlaftagebuch nach Beratung.
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