Untere Extremitat




Apophysenabrisse

Beckenkamm:
Mm. Abdomini

Spina iliaca ant. sup.:
M. Sartorius

Spina iliaca ant. inf.:
M. Rectus femoris

Trochanter major:
M. Glutaeus majus

Trochanter minor:
M. lliopsoas

Metatarsale V-

Plantaraponeurose
M. peroneus brevis




Apophysenausriss

Beim Fussball Oberkorper verdreht Fallriickzieher 4 Monate spater

Hussein, 15 Jahre




Apophysenausriss

R

Liegend

aw

Joel, 13 Jahre, plotzliche Huftschmerzen links nach Fussballkick




Apophysenausriss

Fabian, 16-jahrig, plotzliche Schmerzen rechter Oberschenkel nach dem Losrennen




Metatarsale V-Basisfraktur

Tuberositas
0SSis
metatarsalis V

= unterster Tell
der
Supinationskette

Valerie, 11 Jahre,
Supinationstrauma beim
Trampolinspringen




Metatarsale V-Basisfraktur

Tuberositas
0SSis
metatarsalis V

= unterster Tell
der
Supinationskette

Valerie, 11 Jahre,
Supinationstrauma beim
Trampolinspringen
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Schenkelhalsfraktur

TR e T
A

Ingrid, 7 Jahre,
mit Vater in
Graben
geschlittelt...




Schenkelhalsfraktur

Hochenenergietraumal!
- Begleitverletzungen?

Inadaquates Trauma?
—> pathologische Fraktur?

Langzeitkomplikation?
—>Je medialer umso kritischer fur
Femurkopfdurchblutung




Schenkelhalsfraktur

15 Jahre alter Junge,
Sturz auf beide Knie

beim Landhockey

Adaquates Trauma?



Femurschaftfraktur

L

Bettaufnahme

aw

Mael, 1 %2 Jahre, Sturz vom Sofa



Femurschaftfraktur

Stimulation der
Wachstumsfuge:
Effekt?!

<10 Jahre 2> ?
>12 Jahre 2 ?

Wiahrend 2 Jahren posttraumatisch:
Beinlange kontrollieren!




Distale Femurfraktur

A

Jan Christopher, 4 Jahre, mit der alteren
Schwester auf dem Trampolin

i.d.R. inkomplette Frakturen-> stabil
Unproblematisch?




Knie: direktes Trauma

L

Horizontal
mm

Lea, 11 Jahre, Sturz vom Rodeoochsen



#40957307

Knie: direktes Trauma

6 Wochen
Knieklettschiene




Knie: Patellaluxation




Knie: Distorsion

orizontal
mm

Bei alteren Kindern/ Jugendlichen: Eminentia-Ausriss suchen!



Unterschenkelschaftfraktur

RX immer in
2 Ebenen!




Sonderfall:
Proximale metaphysare Tibiafraktur

=Grunholzfrakturen! Laterale Krafteinwirkung=> medial
klaffend—->

Valgusfehlstellung primar

Verzogerte Heilung medial—>
partielle Stimulation der
Wachstumsfuge medial->
Valgusfehlstellung sekundar

Ariana, 5 Jahre, Sturz beim
Trampolinspringen mit anderen
Kindern




Sonderfall:
Proximale metaphysare Tibiafraktur

=Grunholzfrakturen!

Gips mit Varusstress (evt.
Keilung nach 1 Woche)!

Kontrolle der Beinachsen
(Uber 2 Jahre)!

Ariana, 5 Jahre, Sturz beim
Trampolinspringen mit anderen

Kindern




Sonderfall: «Trampolin-Fraktur»

Stranzinger E et al. The anterior tilt angle of the proximal tibia epiphyseal plate: a significant radiological finding in young
children with trampoline fractures. Eur J Radiol. 2014 (Dr. Klimek, Inselspital Bern)



Sonderfall: Toddler-Fraktur

Ostschweizer Kinderspital
Radiologie |0000226743
Acc:20119548

Gy cm2
1182

chenkel rechts ap/seitl.

Lea, 2 Jahre, Stolpersturz



Maelle 3 1/2-jahrig,
Sprung von
Wasserrutschbahn,
aus 1m Hohe

Toddler’s fracture!




Toddler’s fracture?

RX immer in
2 Ebenen!

Luisa, 2 Jahre, auf
Spielzeug
ausgerutscht




Isolierte Tibiaschaftfraktur

Luis, 2 Jahre,
Stolpersturz
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Oberschenkelgips:
Spitzfussstellung!
Valgusstress!




Isolierte Tibiaschaftfraktur
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Achtung: Kontrolle und Korrektur durch Keilung nach 1 Woche
Varus und Retrokurvation!

Florin, 6 Jahre






Keilung




Grenzen der konservativen
Behandlung?

Nach 1 Monat
Unfall Kimon, 9 Jahre, Sturz beim Skifahren



Grenzen der konservativen Behandlung?

Nach 10 Monaten



Supinationstrauma...

In den meisten Fallen
keine ossare Lasion
oder kleiner ossarer
Bandausriss (flake
fracture)

Entscheidend: Klinik
(Hamatom, Otowa
ankle rules, ...) und
Anamnese

Madchen, 12 Jahre




Supinationstrauma...
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Jérbme, 12 Jahre,
OSG-Distorsion auf
der Treppe




Supinationstrauma...

Etienne, 13 Jahre,
Supinationstrauma
beim Fussball

Metatarsale V Basisfraktur




Avulsionsfraktur Tuberositas tibiae ossis
metatarsalis V




OSG-Distorsion...

Leandro, 15 Jahre, Zusammenprall beim Fussball mit Gegenspieler



,Nur” eine OSG-Distorsion...?

11-jahriger Junge, OSG Distorsion 2 Jahre spater



,OSG-Frakturen®: Offene Fugen

L ) ; .. Distale
| Horizonta o | 4 Tibiaepiphyseolyse
| ; Typ Salter Harris I

Thomas, 13 Jahre,
vom Traktor
angefahren




,OSG-Frakturen®: Offene Fugen

Ladina, 11 Jahre, Tritt gegen Fuss beim Fussballspiel

Typisch altere Kinder
mit noch offenen
Wachstumsfugen



,OSG-Frakturen®: im Fugenverschluss

Typisch Jugendliche
mit partiell
verschlossenen
Wachstumsfugen

Ubergangsfrakturen:
= Gelenksfrakiuren!
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twoplane oder triplane?

|lda, 13 Jahre, mit rechtem Fuss im Schulsport umgeknickt



Ubergangsfrakturen- two plane

Ty

Vorderer Syndesmosenausriss



Ubergangsfrakturen- twoplane
Ida, 13 Jahre

6 Wochen spater- Umknicken mit dem anderen Fuss an den Krucken...



Ubergangsfrakturen- twoplane




Ubergangsfrakturen- triplane

Lorenz, 15 V2 Jahre,
Zusammenprall mit
Gegenspieler beim

Fussball.




Ubergangsfrakturen- triplane




Ubergangsfrakturen- triplane




Ubergangsfrakturen

Bei sich
verschliessenden
Fugen: suchen!

Two plane?
Tri plane?
- CT!




Metarsale Frakturen

I.d.R.
unkompliziert

Kurze
Ruhigstellung/
harte Sohle

Achtung bei
Uberrolltrauma!

Janick, 2 Jahre, Autopneu auf Fuss




Metarsale Frakturen
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Luca, 6 Yz Jahre, Auto uber Fuss gefahren



Zehenfrakturen

Chayen, 10 Jahre, Fuss
gegen Schrank

Typisch: axiales
Trauma, i.d.R. SH
lI-Frakturen

evt. Reposition
Dachziegelverband

Harte Sohle/ festes
Schuhwerk



Reposition und Dachziegelverband




Zehenfrakturen

Uberrolltrauma



Zehenfrakturen

Intraartikular:;

—> Prinzipiell OP

Rexh, 14 V% Jahre, Grosszehendistorsion beim Barfussrennen







